Projekt

z dnia 20 marca 2023 r.

UCHWALA NR ...... .
RADY MIEJSKIEJ W MIROSLAWCU

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dia Gminy Mirostawiec na 2023 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (t.j.
Dz. U. z 2023 r. poz. 40), art. 4[1] ust. 1, 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 165 | 240)
i art. 10 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r.
poz. 172) Rada Miejska w Mirostawcu uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Mirostawiec na rok 2023, stanowigcy zatgcznik do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Mirostawca.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII DLA GMINY MIROSLAWIEC NA ROK 2023
Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, zwany dalej
»~Programem”, stanowi kontynuacje oraz. uzupetnienie wczesniej prowadzonych w Gminie dziatai w obszarze
przeciwdziatania uzaleznieniom. Zaproponowane w Programie zadania sa merytorycznie spéjne z profilaktyka
i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych i przeciwdziataniem narkomanii. Program obejmuje zadania wiasne gminy
w zakresie realizacji dziatafi okreslonych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
dziatania wtasne gminy w obszarze profilaktyki narkomanii, ktére wynikajg z ustaw. Umieszczenie zadari wynikajacych
z dwéch odrebnych przepiséw prawa w jednym Programie podyktowane jest faktem, Zze do znacznej czesci probleméw
wynikajacych z uzywania alkoholu lub innych $rodkéw zmieniajacych $wiadomos¢ (narkotyki, leki) mozna zaproponowacd
zbiezne dziatania profilaktyczne. Uzupetniono go o zdobyte w trakcie realizacji poprzednich programoéw do$wiadczenia
oraz wnioski wynikajace z diagnozy lokalnych zagrozer. Wskazuja one jednoznacznie na koniecznosé taczenia
oddziatywart w zakresie profilaktyki alkoholowej z dziataniami zapobiegajacymi innym uzaleznieniom od substancji
psychotropowych, $drodkéw  zastepczych oraz uzaleznieniom behawioralnym. Stad konieczno$é realizacji
wielowymiarowych dziatarh w zakresie przemocy i cyberprzemocy oraz ksztattujacych umiejetnoéci interpersonalne
i spoteczne (np. komunikacja, poczucie wlasnej wartosci, szacunek do siebie, swojego ciata, do drugiego cztowieka,
rozpoznawanie psychomanipulacji jako profilaktyka wchodzenia w réznego rodzaju grupy destrukcyjne itp.). Witasciwe
wydaje sig kreowanie profilaktyki uzaleznieri poprzez wzmacnianie czynnikéw ochronnych i eliminacje czynnikéw ryzyka.

Cele i dziatania Programu umozliwiaja wdrozenie szerokiego spektrum oddzialywan (profilaktycznych, prewencyjnych,
leczniczych i reintegracyijnych) izadarn podejmowanych wspdlnie z réznymi podmiotami na rzecz rozwigzywania
probleméw alkoholowych, narkomanii w tym réwniez w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie na terenie Gminy
Mirostawiec.

Program jest adresowany do osdb fizycznych, prawnych ipodmiotéw nieposiadajacych osobowoéci prawnej,
realizujacych zadania w obszarze profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy,
do o0s6b z grup ryzyka, uzaleznionych i ich rodzin oraz wszystkich mieszkaricéw Gminy Mirostawiec.

Realizacja zadan Programu jest finansowana ze $rodkéw pochodzacych z optat pobieranych za korzystanie z zezwolen
na sprzedaz napojow alkcholowych, o ktérych mowa w art. 18 i 18! ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

Rozdziat 1.
Podstawy prawne oraz dokumenty korespondujace z realizacja zadan w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w Gminie Mirostawiec.

Podstawa prawna Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziataniu
Narkomanii w 2023 r. jest:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj.
Dz. U. z 2023 r., poz. 165).

Ustawa okresla sposoby realizacji zadan w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi. Reguluje funkcjonowanie rynku
napojow alkoholowych, okredla zasady kontroli obrotu tymi napojami. Reguluje takze dziedzing promocji ireklamy
napojéw alkoholowych, atakze formutuje przepisy karne dotyczace obrotu i reklamy alkoholu. Wprowadza regulacje
dotyczgce postepowania wobec oséb naduzywajacych alkcholu, okresla podstawy lecznictwa odwykowego oraz wskazuje,
ze profilaktyka i rozwigzywanie problemoéw alkoholowych nalezy do Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom,
a prowadzenie dziatart zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spofecznej
osob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wiasnych gmin. Tak wiec do zadan wiasnych gminy nalezy:

1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu,

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkcholowe, pomocy psychospotecznej iprawnej, aw
szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyijnej iedukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym,
w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuriczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych;
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4) wspomaganie dziatalnoéci instytucji, stowarzyszeri iosob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu probleméw
alkoholowych,

5) podejmowanie interwencii w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13! i 15 ustawy oraz wystepowanie
przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego,

6) wspieranie zatrudnienia socjainego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji spotecznej,

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 172), ktéra precyzuje
zadania wtasne gmin obejmujace:

1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych ioséb zagrozonych
uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy narkomanii pomocy psychologicznej i prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie rozwigzywania
probleméw narkomanii, w szczegblnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla
ucznidw, atakze dziatah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuriczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatari instytucji, organizacji pozarzadowych iosdb fizycznych, stuzacych rozwigzywaniu problemdw
narkomanii;

5) pomoc spofeczng osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych dotknigtych ubéstwem i wykluczeniem
spotecznym i integrowanie ze S$rodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu
socjalnego.

3. Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spolecznej (t.j. Dz. U z 2021 r., poz. 2268 ze zm.) zawiera przepisy,
w ktérych wyliczone sa zadania samorzadu gminnego. Jednym z nich jest opracowanie, aktualizowanie i realizacja
strategii rozwigzywania probleméw spotecznych, ktéra obejmuje m.in. program profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii.

4, Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz. U. z 2021 r., poz. 1249),
w ktérej zawarto zadania wilasne gminy, polegajace m. in. na prowadzeniu poradnictwa iinterwencji w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie w szczegdlnosci poprzez dziatania edukacyjne stuzace wzmocnieniu opiekuriczych
i wychowawczych kompetencji rodzicow w rodzinach zagrozonych przemoca w rodzinie oraz opracowaniu i realizacji
programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

5. Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu publicznym (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 1608), w ktorej zawarto, ze
wykonywanie zadafh w zakresie profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym nalezg do zakresu dziatania Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

6. Rozporzadzenie Rady Ministrébw z dnia 30 marca 2021 roku w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025 (t.j. Dz. U. z 2021 r., poz. 642) - okreslajace cel strategiczny i cele operacyjne, podmioty odpowiedzialne za
ich realizacje oraz wykaz zadar stuzacych realizacji celéw operacyjnych, miedzy innymi profilaktyki uzaleznierh w tym
uzaleznien behawioralnych.

7. Program przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie dla Gminy Mirostawiec na
lata 2021-2024 okreslajacy dziatania zwiazane z przeciwdziataniem zjawisku przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar
przemocy w rodzinie na terenie Gminy Mirostawiec.

Rozdziat 2.
Diagnoza lokalnych zagrozei spotecznych w Gminie Mirostawiec

Dla potrzeb opracowania Programu w Gminie Mirostawiec w okresie od maja do wrzesnia 2022 roku przeprowadzono
badania ankietowe obejmujace podstawowe problemy spoleczne zwigzane z: naduzywaniem alkoholu, nikotyny,
dopalaczy i narkotykéw, uzaleznieniami behawioralnymi, a takze przemoca w rodzinie oraz w $rodowisku szkolnym.

Gtéwny cel badania stanowito zdiagnozowanie skali probleméw spotecznych w Gminie Mirostawiec oraz postaw
mieszkaicéw wzgledem: problemu alkoholowego, nikotynowego, narkotykowego, zjawiska przemocy, a takze uzaleznien
behawioralnych. Obszary dotyczace ogdlnej wiedzy i opinii mieszkancéw, ich doswiadczen osobistych oraz postrzegania
zjawiska uzalezniei w najblizszym otoczeniu zostaly przeanalizowane =za pomoca badania ankietowego,
przeprowadzonego na probie badawczej, ktdra zostata przedstawiona ponizej:

- dorosdli mieszkaricy - 100 osob,
- uczniowie - 204 osoby,

- sprzedawcy - 17 osdb.

Badania sondazowe (ilociowe) przeprowadzono wsrdd dorostych mieszkaricéw na terenie Gminy Mirostawiec za
pomoca metody CAWI (badanie za pomoca ankiety internetowej) oraz PAPI (wywiad bezpoéredni realizowany przy uzyciu
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papierowej ankiety). Link odnoszacy sie do ankiety internetowej zostal umieszczony na internetowej stronie Urzedu
Miejskiego w Mirostawcu (www.miroslawiec.pl). Uzupetnione ankiety zostaty odestane w formie elektronicznej w postaci
zestawienia wszystkich danych, co zapewnito badanym petng anonimowosc.

W badaniu uczniébw réwniez zastosowano metodologie ilosciowa CAWI. Wybér metody sondazu diagnostycznego
sprawit, ze najbardziej dogodna technika byta ankieta audytoryjna. Uczniowie, zebrani w wiekszej grupie, wypetniali
samodzielnie ankiety. Badanie przeprowadzone zostalo zgodnie z zasadami etyki, zas uczestnicy poinformowani zostali
o zachowaniu anonimowosci badania. Za kazdym razem uzyskiwano zgode dyrektordow szkét podstawowych na
przeprowadzenie badan w ich placéwkach.

Natomiast wsérdod sprzedawcdw alkoholu zastosowano metode PAPI (wywiad bezposredni realizowany przy uzyciu
papierowej ankiety). Wykorzystana technika badawcza opierata sie na bezposrednim komunikowaniu sie ankietera
z respondentami, przy wykorzystaniu ustrukturyzowanego narzedzia badawczego, jakim byt kwestionariusz ankiety.

Kwestionariusz ankiety umozliwit uzyskanie informacji dotyczacych stanu oraz nasilenia zagrozen spofecznych
wystepujacych na terenie Gminy Mirostawiec, miedzy innymi poprzez zdiagnozowanie problemdéw i oczekiwar zgtaszanych
przez dorostych mieszkancow, sprzedawcéw oraz dzieci imilodziezy ze szkot zlokalizowanych na terenie Gminy
Mirostawiec.

Analiza ankiet przeprowadzonych wsrdd osab dorostych
Postawy dorostych mieszkaricow wobec alkoholu.

Badania przeprowadzone w$rdd mieszkaricdw gminy Mirostawiec dotyczace aktualnych zachowan zwigzanych ze
spozywaniem alkoholu wskazuja, ze alkohol jest obecny w ich zyciu, lecz czestotliwos¢ jego spozywania jest zazwyczaj
okazjonalna. Okazato sie bowiem, iz najliczniejsza grupa tj. 36,00% ankietowanych spozywa napoje alkoholowe
okazjonalnie, $rednio kilka razy w roku. 29,00% badanych przyznato sie do spozywania alkoholu kilka razy w miesigcu,
6,00% kilka razy w tygodniu, a 2,00% codziennie. Pozostate 27,00% respondentow zadeklarowato natomiast
abstynencje. Uwzgledniajac pte¢ respondentdéw, zarowno kobiety jak i mezczyzni najczesciej odpowiadali, ze pija alkohol
okazjonalnie.

Postawy dorostych mieszkancéw wobec narkotykow.

Kolejnym waznym zagadnieniem, ktéry =zostat poddany zbadaniu, byt problem uzaleznienia od $rodkdw
psychoaktywnych. W celu sprawdzenia skali problemu w Gminie Mirostawiec respondentom zadano pytanie o to, jak
czesto zazywajg tego typu substancje. 10,00% badanych zadeklarowato spozywanie srodkéw psychoaktywnych, w tym
6,00% osdéb zazywato te substancje jednokrotnie, 2,00% osdb siega po nie kilka razy w roku, a po 1,00% wskazuje na
odpowiedzi: ,kilka razy w miesigcu” oraz ,raz w miesiacu”.

W celu pogiebienia wiedzy dotyczacej zazywania substancji psychoaktywnych przez dorostych mieszkaricéw,
ankietowanych poproszono o wskazanie, jakie s$rodki psychoaktywne stosowali. Z zebranego materiatu badawczego
wynika, iz najwieksza czes¢ respondentéw siegata po marihuane (90,00%), dodatkowo: ekstazy, dopalacze oraz leki bez
zastosowania medycznego.

Celem diagnozy problemu narkotykowego w Gminie Mirostawiec, bylo rowniez sprawdzenie dostepnosci $rodkéw
psychoaktywnych w spotecznosci lokalnej. Wszystkich ankietowanych biorgcych udziat w badaniu poproszono a ocene
mozliwoéci pozyskania narkotykéw na terenie ich miejscowosci. Warto zwrdci¢ uwage na to, Ze zdaniem 22,00%
mieszkancéw takie substancje w obszarze miejsca ich zamieszkania, jest tatwo pozyskac. Wigkszos¢ badanych nie ma
wiedzy na ten temat (65,00%), w opinii 9,00% sa one trudno dostepne, a wedtug 4,00% os6b sq one catkowicie
niedostepne.

Postawy mieszkancéw wobec palenia papierosow.

Kolejna czes¢ ankiety miata na celu zbadanie skali zjawiska palenia papieroséw przez dorastych mieszkancéw Gminy
Mirostawiec. Sposrod wszystkich badanych oséb, 23,00% przyznaje, ze pali papierosy, przy czym 15,00% siega po
nie codziennie, 6,00% kilka razy w roku, a takze kilka razy w tygodniu (2,00%).

Wérdd palacych papierosy mieszkancéw, 34,79% os6b nie kontroluje ile pali, poniewaz nie pali codziennie, 21,74%
respondentéw siega po papierosa w przedziale pomiedzy 6 a 15 razy w ciagu dnia natomiast 30,43% pali ponizej 5 sztuk
dziennie. 13,04% mieszkancow pali miedzy 16 a 25 sztuk.

Kolejne pytanie miato na celu okreslenie przyczyn siegania po wyroby tytoniowe przez mieszkancéw Gminy
Mirostawiec. Najwiecej mieszkancow przyznaje, ze pali papierosy w stresie (65,22%), przy alkoholu (39,13%), a takze
dla przyjemnosci (26,09%).

Respondenci, ktérzy pala papierosy zostali zapytani rowniez o to, czy kiedykolwiek prébowali rzuci¢ palenie. 47,83%
mieszkancow nigdy nie podejmowato takiej préby, 13,04% respondentéw przyznato, Ze ma zamiar zerwaé z natogiem,
30,43% badanych prébowato raz, ale nieskutecznie oraz 8,70% podejmowato probe wiele razy rowniez bezskutecznie.
Dane pokazuja, iz duzy odsetek ankietowanych chce zerwaé z natogiem, ale nie potrafi tego zrobic.
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W ocenie ponad potowy mieszkaricow (68,00%) palenie papieroséw jest bardzo szkodliwe, a 29,00% oséb uwa:za je
za szkodliwe. Wskazuje to na fakt, iz wiekszo$¢ mieszkancéw zdaje sobie sprawe z negatywnych konsekwencji
zdrowotnych tego uzaleznienia.

Postawy mieszkaricow wobec przemocy.

Kolejnym problemem spotecznym omawianym w niniejszej diagnozie, byt problem przemocowy. Celem niniejszego
rozdziatu byto sprawdzenie wiedzy dorostych mieszkaricow dotyczacej przemocy oraz sprawdzenia skali zjawiska
w Gminie Mirostawiec.

Ankietowanych poproszono o wskazanie zachowania, ktére ich zdaniem mozna uzna¢ za akt przemocy. Respondenci
najczesciej wskazywali na: bicie (98,00%), grozenie, straszenie (90,00%), czy tez catowanie i dotykanie wbrew woli oraz
zmuszanie do ogladania pornografii (po 86,00%).

Respondentom zostato réwniez zadane pytanie o znajomo$¢ os6b ze swojego otoczenia ktdre zostaly doswiadczone
przemoca domowa. 12% ankietowanych nie wie, 18,00% ankietowanych zna takie osoby natomiast 70,00% twierdzi ze
nie zna nikogo kto zostat dotkniety przemoca domowa.

Ankietowani uwazajy, ze przemoc domowa zwigzana jest giéwnie z piciem alkoholu - taka odpowied? wskazuje
91,00% osbéb. W dalszej kolejnosci badani wskazujg na: zazywanie narkotykdéw (52,00%), zazywanie dopalaczy
(48,00%) oraz choroby (47,00%).

Nastepnie ankietowanych zapytano, czy osobiécie zdarzylo im sie doswiadczy¢ przemocy. Odpowiedzi twierdzacej
udzielito tutaj 19,00% osob.

Osobami stosujacymi przemoc wobec respondentéw najczesciej sa: partner/partnerka (47,37%), ojciec (31,58%),
a takze: brat, siostra, dziadkowie oraz matka (po 10,53%). Dodatkowo w odpowiedzi ,inne osoby, jakie?” (31,58%)
ankietowani wymienili: ,obcy” oraz ,znajomi/przyjaciele”.

17,00% respondentéw przyznaje, Ze stosowato przemoc wobec innych oséb. Natomiast zdecydowana wiekszo$¢ oséb,
tj. 83,00% nie stosowata nigdy przemocy wobec drugiej osoby.

Ankietowani, ktorym zdarzyto sie stosowaé zachowania przemocowe, stosowali gldownie przemoc fizyczng (64,71%),
przemoc psychiczng (52,94%) oraz ekonomiczng (17,65%).

Postawy mieszkaficéw wobec uzaleznieri behawioralnych.

Uzaleznienia behawioralne (zwane takze natogami behawioralnymi) to pewne zachowania (np. korzystanie z Internetu,
pracowanie, uprawianie ¢wiczen), ktére ,krgzq” wytacznie wokét okreslonej czynnosci, np. myslimy o graniu w nasza
ulubiong gre, nie mozemy skupi¢ sig¢ na lekcji, a gdy tylko mamy wolny czas, natychmiast wigczamy komputer i gramy
(lub robimy to w kazdej wolnej chwili na smartfonie).

Wiekszos¢ ankietowanych, spedza czas na korzystaniu z komputera i Internetu codziennie (85,00%). Do kilku razy
w roku na tg aktywno$¢ przeznacza czas 8,00% oséb, 5,00% osbéb korzysta ztych urzadzen kilka razy w tygodniu,
a 2,00% kilka razy w miesigcu.

Wiekszos¢ dorostych ankietowanych przeglada Intermnet lub korzysta z komputera poza pracg w ciggu dnia do
1 godziny (20,00%), 37,00% os6b robi to od 1 do 3 godzin dziennie, 22,00% respondentéw korzysta od 3 do 6 godzin,
za$ 6,00% osdb uzywa tych medidw od 6 do 10 godzin dziennie. Dodatkowo 15,00% mieszkancéow twierdzi, ze
nie korzysta codziennie z komputera i Internetu.

Respondenci najczesciej korzystajg z Internetu/komputera w celu: poszukiwania informacji, najnowszych wiadomosci
(86,00%), sprawdzania poczty elektronicznej (77,00%), badZ by uczestniczy¢ w aukcjach internetowych, robié zakupy
w e-sklepach (75,00%). Dodatkowo w pytaniu ,inne, jakie?” mieszkancy napisali: ,praca”.

Co istotne, spora iloé¢ ankietowanych uwaza, iz mozna powiedzieé, ze sa oni osobami uzaleznionymi od telefonu
komérkowego - taka odpowiedZ wskazato 43,00% os6b, za$ 9,00% osob sadzi, iz zdecydowanie sg uzaleznieni od
telefonu komédrkowego. Natomiast 46,00% respondentow uwaza, ze nie mogliby zy¢é bez telefonu, a 2,00% oséb
nie korzysta z telefonu komérkowego.

Kolejne trzy pytania dotyczyly doswiadczen respondentow zwigzanych z hazardem.
Na poczatek ankietowanych zapytano, czy kiedykolwiek brali udziat w konkursach organizowanych przez gazety,
telewizie, operatoréw telefonicznych w ktorych wysyta sie ptatne smsy. 52,00% oso6b nigdy nie korzystato z takich ustug,
45,00% o0s0b robito to kilka razy, a 3,00% os6b robito to wiele razy.

Natomiast na automatach w salonach gier nigdy nie grato 86,00% os6b. Kilka razy robito to 13,00% respondentéw,
a wiele razy - 1,00% os6b.

Zaktady bukmacherskie kilka razy obstawiato 15,00% ankietowanych, a wiele razy 1,00% badanych. Nigdy
nie obstawiato ich 84,00% respondentéw. Zebrany materiat badawczy wskazuje, iz problem hazardu w gminie
nie przybiera duzych rozmiaréw, jednak jest on obecny.

Analiza ankiet przeprowadzonych wéréd dzieci i mtodziezy.
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W badaniu dotyczacym probleméw spotecznych w Gminie Mirostawiec wzielo udziat 204 uczniéw z dwédch szkdt
podstawowych. Analizujac badang spotecznos¢ ze wzgledu na pte¢ mozna dostrzec, iz w badaniu wzigto udziat 50,49%
dziewczynek i 49,51% chiopcow.

Picie alkoholu

Pierwszy blok pytan skierowanych do ucznidéw Gminy Mirostawiec dotyczyt problemu alkoholowego. Celem niniejszego
dziatu bylo nie tylko oszacowanie skali problemu alkoholowego wsérdéd najmiodszych mieszkancow, ale i sprawdzenie
wiedzy ankietowanych zwigzanej z tematyka uzaleznien alkoholowych. Na poczatek respondentéw zapytano, czy ich
zdaniem, osoby w ich wieku spozywaja alkohol. Odpowiedzi twierdzacej udzielito tutaj 35,29% badanych uczniow,
nastepnie 33,33% ankietowanych uwaza, ze ich rowieénicy nie pija alkoholu, za$ 31,37% miodych respondentéw
nie potrafito odpowiedzie¢ na to pytanie.

Do spozywania kiedykolwiek w zyciu alkoholu przyznalo sie 20,79% uczniéw oraz 30,10% uczennic. Natomiast
79,21% chtopcéw i 69,90% dziewczynek nigdy nie spozywato napojow alkoholowych.

Uczniowie przyznaja, Ze po raz pierwszy siegali po alkohol w czasie uroczystosci rodzinnej (48,08%), ze znajomymi na
podwoérku (30,77%), w czasie imprezy towarzyskiej (17,31%), pod nieobecnos$¢ rodzicow w domu (9,62%), a takze
na dyskotece (5,77%). Dodatkowo 7,69% ucznidw wskazato inne okolicznosci, takie jak: ,Sylwester”, ,na ognisku”,
a takze ,babcia mi data sprobowac”.

Co ciekawe, ponad potowa ucznibw przyznata, ze ich rodzice wiedza o spozywaniu przez nich alkoholu - taka
odpowiedz wskazato 71,15% badanych.

Niepokéj budzi fakt, iz 45,95% uczniéw uwaza, ze ich rodzice nie zareagowali na informacje o spozywaniu przez nich
alkoholu. Natomiast 35,14% respondentoéw przyznato, ze ich rodzice przeprowadzili z nimi rozmowe. Kolejni rodzice
zdenerwowali sie i wyznaczyli dzieciom kare (13,51%). W odpowiedzi ,inne, jakie?” (5,41%) napisano: ,zareagowali ale
mimo to mi pozwolili“.

Narkomania - dopalacze

Analizujac kontakt uczniéw z substancjami psychoaktywnymi mozna zauwazy¢, iz jedynie 1,47% badanych prébowato
kiedykolwiek narkotykow lub dopalaczy.

Uczniowie siegajacy po substancje psychoaktywne zazywali je po raz pierwszy w wieku 10 lat lub ponizej (33,33%),
w wieku 13-14 lat (33,33%), a takze w wieku 15-16 lat (33,33%).

Nastepnie uczniowie zostali poproszeni o wskazanie substancji psychoaktywnych, ktére zdarzylo im sige sprobowac.
Miodzi mieszkaricy wymieniali najczesciej: inne formy konopi oraz marihuang i haszysz (po 66,67%), a takze: substancje
wziewne, GHB, ,Kompot”, metadon, heroine, kokaine, ekstazy, grzyby halucynogenne oraz amfetamine (po 33,33%).

Wiekszoéé ucznidw nie wie, czy zdobycie narkotykéw w ich gminie jest mozliwe - taka odpowiedZ wskazuje 57,84%
uczniow. 34,80% uwaza, ze jest to trudne, za$ 7,35% uwaza, ze jest to latwe. 72,55% ucznidéw sadzi, ze zazywanie
narkotykéw jest zdecydowanie szkodliwe dla zdrowia, za$ 16,18% os6b uwaza, ze jest to raczej szkodliwe. Z tg opinig
nie zgadza sie 4,41% ucznidw, gdzie 2,45% sadzi, iz substancje te sg raczej nieszkodliwe oraz kolejne 1,96% o0séb
uwaza, ze sg one zdecydowanie nieszkodliwe. 6,86% ankietowanych wskazuje odpowiedz ,,trudno powiedziec”.

Podobnie wyglada opinia uczniéw na temat dostepnosci dopalaczy w ich gminie. 63,73% badanych nie ma wiedzy,
31,37% ucznidéw twierdzi, ze jest to trudne, a 4,90% uwaza, ze jest to fatwe.

Zdecydowana wiekszos¢ badanych uczniéw réwniez nie zna miejsc, w ktérych mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze na
terenie Gminy Mirostawiec (82,35%). Natomiast pozostali respondenci wskazywali miedzy innymi na: osiedle (13,24%),
konkretna osobe, u ktdrej mozna zdoby¢ te substancje (4,41%), dyskoteke (2,94%), centrum miejscowosci, teren szkoty
(po 1,47%), a takze sitownie (0,49%).

71,08% mtodych ankietowanych uwaza, ze zazywanie dopalaczy jest zdecydowanie szkodliwe dla zdrowia, zas 19,12%
uczniéw twierdzi, ze jest to raczej szkodliwe. Z ty opinig nie zgadza si¢ lacznie 2,94% respondentéw wybierajac
odpowiedz ,zdecydowanie nie” (1,47%) oraz ,raczej nie” (1,47%). Kolejne 6,86% ankietowanych wskazuje odpowiedz
,,trudno powiedzied”.

Problem nikotynowy z perspektywy dzieci i mlodziezy.

Wraz z piciem alkoholu wigze sie rowniez problem nikotynowy. Pomimo tego, Ze sg to wyroby dozwolone od lat 18,
mitodziez bezproblemowo moze siegnaé po papierosy. Papierosy szkodza przede wszystkim osobie palacej, ale réwniez
innym osobom w towarzystwie. 64,22% ucznidw przyznaje, ze ich rdwiesnicy pala papierosy, a 35,78% badanych
twierdzi odwrotnie.

Nastepnie uczniéw zapytano ile razy w Zyciu palili papierosy. W podziale na pte¢, wyniki wygladajg nastepujaco:
71,29% chtopcéw oraz 66,99% dziewczynek odpowiedziato, ze nigdy nie palito papieroséw. Pozostali mlodzi mieszkaricy
palili: raz (11,88% chiopcéw, 13,59% dziewczynek), kilka razy (12,87% chiopcéw, 10,68% dziewczynek), palg czesto
(2,97% chtopcéw, 5,83% dziewczynek), a takze palg regularnie (0,99% chtopcéw, 2,91% dziewczynek).
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Uczniowie, ktdrzy przyznali, ze pala papierosy poproszeni zostali o okreslenie wieku w jakim zaczeli to robi¢. Miodzi
ankietowani po raz pierwszy, zapalili papierosa kolejno w wieku: ponizej 10 lat (6,35%), 10-12 lat (46,03%), 13-14 lat
(39,68%) oraz 15-16 lat (7,94%).

22,22% ucznibw, ktorzy wskazali, ze palg papierosy przyznato, ze ich rodzice otym wiedzg. Kolejne 36,51%
respondentdéw twierdzi, Ze rodzice nie wiedzg o tym fakcie. Pozostate 41,27% ankietowanych nie ma wiedzy, czy ich
rodzice sg $wiadomi, Ze ich dziecko pali papierosy.

Pocieszajacy jest fakt, ze wiekszos¢ ankietowanych (69,84%), ktérzy zdeklarowali sie, ze palg, robig to rzadko,
bowiem gléwnie pala mniej niz jednego papierosa na tydzier. Pozostali wskazali, ze pala: mniej niz jednego papierosa
dziennie (11,11%), 1-5 papieroséw dziennie (11,11%), 6-10 papierosdw dziennie (6,35%), atakze 11-20 papieroséw
dziennie (1,59%).

Profilaktyka z perspektywy dzieci i miodziezy.

Zdaniem uczniéw ciekawos$é (53,43%) oraz che¢ zaimponowania innym (55,88%), a takze: lepsza zabawa (27,94%),
presja grupy (23,04%), czy tez poszukiwanie wrazen (19,61%) to giéwne powady, ktore skianiaja ich réwiesnikéw do
siegania po narkotyki, czy dopalacze. W odpowiedzi ,inne, jakie?” (7,84%) miodzi mieszkaricy napisali: ,nie wiem”, ,nie
wiem, nigdy nie wiedziatem i nie chce wiedzie¢”, ,by zaimponowa¢ kolegom”, a takze ,osoby w moim wieku nie siegaja
po dopalacze”.

Jedli chodzi o konsekwencje zazywania substancji, takich jak: alkohol, papierosy, narkotyki, dopalacze, tyton to
zdaniem uczniéw wplywaja one przede wszystkim na: zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego (74,51%), wejscie
w nieodpowiednie towarzystwo (54,41%), pogorszenie relacji rodzinnych (47,55%), czy tez obnizenie efektywnosci nauki
(46,08%). 15,69% badanych nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie, a 6,86% ucznidw uwaza, ze uzaleznienia
nie niosg ze sobg negatywnych konsekwencji. W odpowiedzi ,inne, jakie?” (1,47%) napisano: ,problemy zdrowotne”,
.powazne konsekwencje jak sie dowie o tym Policja”, a takze ,narobienie sobie kiopotow”. Uczniowie przyznaja, Zze na
temat szkodliwosci substancji psychoaktywnych, alkoholu, czy papierosow najczesciej rozmawiaja z nimi rodzice
(55,39%) oraz nauczyciele {(50,00%). Rzadziej sg to pedagodzy lub psycholodzy szkelni (9,80%) oraz kolezanki i koledzy
(6,86%). Niepokojacy jest fakt, ze 19,12% miodych respondentéw nie rozmawiato z nikim na temat zagrozeri jakie niosa
ze sobg szkodliwe substancje, a 20,59% pozyskuje wiedze samodzielnie. W odpowiedzi ,inne osoby, jakie?” (1,96%)
miodzi mieszkancy napisali: ,rodzenstwo”, ,telewizja” oraz ,policjanci odwiedzajacy szkote”.

Zdaniem ucznidéw, formami zaje¢ profilaktycznych najkorzystniejszymi dla nich sa: pogadanki z wychowawca
(50,98%), zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalisty (35,78%), spektakie lub musicale
profilaktyczne (22,55%), zajecia z przedstawicielami Policji (14,22%), a takze inne formy zajec¢ (9,31%), takie jak: ,nie
wiem”, ,pitka reczna”, ,brak zajec¢ najlepsza opcja”, .zajecia o grach komputerowych (np. LOL)”", ,rozmowy z rodzicami”,
Lrobienie réznych rzeczy z kartonu”, ,sport i piosenki”, ,granie w pitke nozng”, ,zajecia pierwszej pomocy”, a takze
«zawody sportowe”,

Problem przemocy z perspektywy dzieci i mlodziezy.

Celem ankietowania byto sprawdzenie wiedzy uczniéw na temat zjawiska przemocy.
W zwigzku z tym, poproszono ich o wskazanie sytuacji, ktore ich zdaniem mozna nazwac aktem przemocy.

Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, uczniowie najczesciej wskazuja na nastepujace zachowania: bicie (81,37%),
grozenie, straszenie (71,57%), zmuszanie do oddawania pieniedzy (48,53%), spoliczkowanie (48,04%), zmuszanie do
ogladania pornografii (41,18%), czy tez kradziez pieniedzy lub innej wiasnoéci (36,76%). Natomiast 12,25% ucznidw
nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie, a w odpowiedzi ,inne, jakie?” (1,47%) napisano: ,zmuszanie kogos$ do
zrobienia czegos na sile”.

Uczniowie uwazajq, ze przemoc wynika gtéwnie z naduzywania alkoholu (61,27%) i narkotykdw (59,80%), a takze z:
choréb psychicznych (55,88%), zazdroécifzaborczodci (57,35%), wptywu Srodowiska (39,71%), roznic w pogladach
(35,78%), czy tez probleméw w komunikacji miedzyludzkiej (34,80%). Dodatkowo 9,31% osdb nie potrafito udzieli¢
odpowiedzi na to pytanie. W odpowiedzi ,inne, jakie?” (2,45%) napisano: ,wszystko”, ,brak wsparcia moralnego od
strony rodzicéw”, ,palenie papieroséw”, a takze ,zostanie samej w domu”,

Wiekszo4¢ ucznidw, ktérzy dodwiadczyli przemocy uwaza, ze osoby, ktére stosowaly wobec nich owg przemoc nie byty
pod wplywem zadnych substancji (66,67%). Nastepnie uczniowie wskazuja na alkoho! (6,67%), a 28,00% miodych
mieszkancoéw nie ma wiedzy na ten temat.

41,67% ucznidow przyznaje, ze w ich szkole wystepuje przemoc miedzy uczniami. Natomiast 12,75% ucznidw twierdzi,
ze w ich szkole nie ma zjawiska przemocy, a 45,59% oséb nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Ponadto do stosowania przemocy wobec innych osob przyznato sie 34,65% chilopcow oraz 22,33% dziewczynek.
Natomiast 65,35% uczniéw oraz 77,67% uczennic nigdy nie stosowato przemocy wobec innych.

Problem uzalezniern behawioralnych z perspektywy dzieci i miodziezy

Oprécz uzaleznieni od substancji psychoaktywnych w ostatnich latach coraz wigkszym problemem stajg si¢ uzaleznienia
behawioralne - uzaleznienia od zachowar, uzaleznienia od czynnosci, zachowania natogowe czy uzaleznienia
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niechemiczne, np. patologiczny hazard, czy narastajace w ostatnich latach lawinowo uzaleznienie od komputera badz od
Internetu (siecioholizm).

Na poczatek ankietowanych uczniéw zapytano, czy wiedza czym s uzaleznienia behawioraine. Odpowiedzi twierdzacej
udzielito 12,75% o0sdb. Wiekszos¢ ucznidw (87,25%) nie wie, czym jest to zjawisko.

Nastepnie ankietowanych zapytano ile czasu poswiecaja kazdego dnia na granie wgry komputerowe. Ze
zgromadzonego materialu badawczego wynika, iz uczniowie poswigcaja dziennie: od 1do 3 godzin (32,84%), do
1 godziny (18,14%), od 3 do 6 godzin (14,71%), powyzej 6 godzin (9,80%). Natomiast 24,51% ucznidw nie gra w gry
komputerowe.

Na korzystanie z komputera/Internetu uczniowie poswiecaja kazdego dnia: od 1 do 3 godzin (30,88%), od 3 do
6 godzin (27,94%), powyzej 6 godzin (20,59%), a takze do 1 godziny dziennie (17,16%). 3,43% ankietowanych uczniéw
nie korzysta z nowych medidw.

Wiegkszos¢ uczniéw, ktorzy przyznali, iz korzystajg z komputera i Internetu najczesciej uzywa go w domu (94,92%).
W szkole z tego medium korzysta 2,03% mitodych ankietowanych, a 1,52% uczniéw wskazato odpowiedz ,u znajomych”,
W odpowiedzi ,inne, jakie?” (1,52%) mtodzi mieszkancy pisali: ,wszedzie”, ,dom”, a takze ,miasto”.

W kolejnym pytaniu, uczniow poproszono o wskazanie, po co korzystajq z komputera
i Internetu. Uczniowie wskazywali na nastepujace powody: ogladanie filmow (71,51%), stuchanie muzyki (68,53%),
kontakt ze znajomymi (67,51%), granie w gry online (58,88%), nauka (41,62%), robienie zakupdw (26,90%),
poznawanie nowych osdb (17,77%) oraz prowadzenie bloga lub wilasnej strony (5,58%). Dodatkowa 2,54%
ankietowanych w odpowiedzi ,inne, jakie?” napisato: ,ogladanie Tik-Toka", ,”z wlasnych potrzeb”, a takze ,odpoczynek
od $wiata rzeczywistego i problemoéw”.

Celem sprawdzenia, czy uczniowie zmagaja sie z problemami uzalezniern behawioralinych poproszono ich
o ustosunkowanie sie do kilku stwierdzen. Jak wynika ze zgromadzonego materialu badawczego skala problemu
uzaleznien nie przybiera duzych rozmiaréw. Jedynie 20,30% ankietowanych czesto probuje bezskutecznie ograniczy¢ czas
spedzany w sieci, a 11,77% o0s6b czesto denerwuje sie, gdy kto$ przeszkadza im w korzystaniu z Internetu. Kolejne
8,63% ucznidw czesto pézno chodzi spaé, bo korzysta z Internetu oraz zapomina o codziennych cbowigzkach poniewaz
nadmiernie korzysta z sieci (15,23%,). 7,11% uczniéw uwaza, Ze najblizsze osoby bardzo czesto zarzucajg im, ze zbyt
duzo czasu spedzajgq w sieci. Co istotne zdecydowana wiekszo$¢ uczniow nigdy lub bardzo rzadko spotkata sie
z problemami wymienionymi w ankiecie.

Nastepnie uczniow zapytano, czy czuli kiedykolwiek dyskryminacje z powodu braku dostepu do komputera lub
Internetu. Odpowiedzi twierdzacej udzielito 21,83% ankietowanych uczniow.

Na kolejne pytania odpowiedzi udzielali wszyscy ankietowani uczniowie. Jak przyznajg respondenci, blokade
rodzicielskq posiada 7,61% z nich. Natomiast 72,09% os6b nie posiada takiego zabezpieczania na swoim komputerze,
a 20,30% respondentéw nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Dodatkowo 30,46% ucznidw przyznato, iz zdarzylo im sie ktamaé, aby ukry¢ prawdziwg ilos¢ czasu spedzanego na
korzystaniu z komputera lub Internetu.

Warto zwrdocié uwage na fakt, iz 10,29% ucznibw podatoby swoje dane osobie poznanej
w Internecie. Swiadczyc‘ to moze o tym, iz Ci uczniowie nie znajg konsekwencji wynikajacych z takiego zachowania.

Badanie sprzedawcéw

Badania ankietowe wsrdd przedstawicieli sprzedawcéw napojéow alkoholowych w Gminie Mirostawiec obejmujg przede
wszystkim ich obserwacje dotyczace zjawiska uzalezniert w otoczeniu lokalnym.

Kwestionariusz skierowanej do nich ankiety zawierat pytania dotyczace zarowno samego handlu trunkami i mozliwych
zwigzanych z tym negatywnych konsekwencji, jak réwniez innych probleméw spotecznych. Najbardziej rozbudowany
zostat blok poswiecony kwestiom dotyczacym alkoholu, a kwestionariusz koriczyt sie metryczka z pytaniami o wiek, pteé¢
oraz staz pracy w charakterze sprzedawcy napojow alkoholowych.

Ze wzgledu na niewielka liczebnoéé préby, wyniki zostaty przedstawione w formie liczb.

Kwestionariusze ankiet wypetnito siedemnastu sprzedawcow. Zdecydowana wiekszo$¢ proby badawczej stanowity
kobiety - szesnascie oséb. W badaniu brat udziat rowniez jeden mezczyzna.

Analizujac strukture wiekowg badanej grupy mozemy zauwazy¢, ze najwiekszy udziat w badaniu maja respondenci
miedzy 26 a 40 rokiem 2zycia (osiem osOb). Czterech ankietowanych ma powyzej 61 lat, trzech respondentéw jest
w wieku do 25 roku zycia, a dwie osoby sg w przedziale wiekowym 41-60 lat.

Siedmiu respondentéw zadeklarowato zatrudnienie w sklepie od 1 roku do 5lat, trzy osoby pracuja w punkcie
sprzedazy alkoholu od 11 do 20 lat, dwdch sprzedawcdw pracuje od 6 do 10 lat, trzy osoby badane - ponizej roku,
a kolejnych dwdch sprzedawcéw powyzej 21 lat.
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Pytania skierowane do os6b pracujacych w sklepach na terenie Gminy Mirostawiec, miaty na celu sprawdzenie ich opinii
wzgledem skali spozywania napojow alkoholowych przez mieszkancow, ich dostepnosci dla oséb nieletnich oraz
znajomoéci ustawy z dnia 26 X 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Respondentéw
poproszono zatem, o ccene poziomu spozycia alkoholu na przestrzeni kilku lat. Czterech respondentéw zauwazylo
zmniejszanie sie poziomu spozycia alkoholu, a kolejnych pieciu ankietowanych stwierdzito, Ze jest ono stale. Warto
zwrdci¢ uwage na to, ze o$miu badanych wskazato na jego wzrost.

Kolejne zagadnienie dotyczylo sytuacji, jak czesto zdarzalo sie, ze osoba niepetnoletnia chciata kupi¢ alkohol
w obstugiwanym przez badanych punkcie. Analizujac odpowiedzi na to pytanie mozna zauwazyé, ze wedtug jedenastu
0s6b miato to miejsce raz lub kilka razy, zdaniem pieciu respondentéw - nigdy, a jeden badany przyznaje, ze przytrafito
mu sie to wiele razy. Dane pokazujg, iz w Gminie Mirostawiec zdarzajq sie sytuacje, gdy osoba nieletnia chce kupic
napoje alkcholowe.

Przeprowadzone badania wskazujg na to, Ze zaden z respondentéw nigdy nie sprzedat alkoholu osobie nieletnigj.
Warto zwrécié uwage, iz sa to odpowiedzi deklaratywne, ankietowani czesto $wiadomie nie przyznaja sie do tego typu
zachowan.

Wyroby nikotynowe, podobnie jak alkohol, nie mogq by¢ sprzedawane osobom nieletnim. Dziesieciu ankietowanych
zadeklarowato, iz w ich opinii, w gminie nie sprzedaje si¢ wyrobdéw nikotynowych osobom niepeinoletnim. Natomiast
jeden sprzedawca uwaza, ze takie sytuacje zdarzaja sie rzadko, trzy osoby wskazaly na odpowiedZ ,czasami”, dwoch
respondentéw wybrato odpowiedz ,czesto”, a kolejna jedna osoba wskazata na odpowied? ,bardzo czesto”.

Analizujgc odpowiedzi na pytanie dotyczgce Znajomosci ustawy 0 wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi odnoszacej sie do odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu mozemy zauwazy¢, ze dwdéch
respondentdw zna bardzo dobrze ustawe, a czternascie osob zna poszczegdlne jej zapisy.

Ostatnie pytanie skierowane do sprzedawcow napojéw alkoholowych miato na celu zbadanie ich wiedzy na temat
ustawowych zakazéw sprzedazy alikoholu. Na podstawie zebranych danych mozemy zauwazy¢, ze prawidlowa wiedze na
ten temat wskazalo trzynastu sprzedawcow, gdyz stwierdzili oni, ze zabrania sie sprzedazy napojow alkoholowych
osobom nietrzezwym, niepetnoletnim oraz na kredyt lub pod zastaw. tacznie czterech respondentdw zaznaczyto bledng
odpowiedz, tj. ,,0sobom nietrzezwym, niepeinoletnim i kobietorm w cigzy”.

Whioski z diagnozy

Badania iloéciowe realizowane wérdd dorostych mieszkaricow Gminy Mirostawiec, ucznidw szkdt, a takze sprzedawcéw
podajacych i sprzedajacych napoje alkoholowe oraz wyroby tytoniowe, pozwolity na wyciagniecie nastepujacych
wnioskow:

Problemy spoteczne wéréd dorostych mieszkancow:
Problem alkoholowy

Problem alkoholowy wéréd mieszkaricow jest obecny - 73,00% ankietowanych spozywa alkohol, natomiast
jedynie 2,00% z nich robi to codziennie. Ankietowani mieszkancy najczesciej spozywaja piwo (54,79%) oraz wino
(49,32%). Co istotne, wypijaja w wiekszoéci bezpieczne porcje alkoholu (95,89%). Jedynie 4,11% respondentéw
jednorazowo wypija 11-13 i wiecej porcji wyrobéw alkoholowych. Gléwnym powodem siegania przez dorostych
mieszkancoéw po alkohol jest towarzystwo (49,32%).

Skala problemu wykonywania obowigzkéw zawodowych pod wplywem alkoholu.

10,96% respondentdw przyznato sie do wykonywania obowigzkéw zawodowych pod wplywem alkoholu. 6,85%
ankietowanych prowadzito raz pojazd bedac pod wplywem alkoholu. Dodatkowo nalezy zauwazyé, iz mieszkancy
posiadajq wiedze dotyczaca konsekwencji spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy, jednak 15,00% ankietowanych
widziato na terenie swojej miejscowosci kobiety w cigzy pijace alkohol.

Problem nikotynowy

Analizujgc problem nikotynizmu wsréd ankietowanych, mozna dostrzec, iz 23,00% pali papierosy, przy czym
15,00% siega po nie codziennie. Jeéli chodzi o ilo$¢ wypalanych papieroséw to 21,74% respondentéw deklaruje, iz
siega po papierosa miedzy 6, a 15 razy w ciggu dnia badz pali ponizej 5 sztuk (30,43%) oraz 13,04% mieszkancow pali
miedzy 16, a 25 sztuk. Respondenci siegajg po papierosy gtéwnie w stresie (65,22%), przy alkoholu (39,13%) oraz dla
przyjemnosci (26,09%), a dodatkowo wiekszos$¢ z nich wiele razy prébowato rzuci¢ palenia, ale bezskutecznie (47,83%).

Problem narkotykowy

Réwniez problem narkotykowy wéréd dorostych mieszkarficow w Gminie Miroslawiec nie przybiera duzych
rozmiaréw - 10,00% badanych zadeklarowaio spozywanie Srodkow psychoaktywnych, w tym 6,00% os6b zazywato
te substancje jednokrotnie, a 2,00% os6b siega po nie kilka razy w roku, po 1,00% mieszkaricéw spozywa te $rodki kilka
razy w miesiacu, a takze raz w miesigcu. Z zebranego materiatu badawczego wynika, iz najwieksza czes$¢ respondentéw
siegata po marihuane (90,00%). Mieszkaricy siegali po narkotyki lub dopalacze gtéwnie z ciekawosci (40,00%). Warto
zwréci¢ uwage na to, ze zdaniem 22,00% mieszkancow takie substancje w obszarze miejsca ich zamieszkania sa
fatwo dostepne.
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Problem przemocowy

Mieszkaricy posiadajg wiedze dotyczaca klasyfikacji zachowan przemocowych. Wiedzg réwniez do kogo nalezy zwroécic¢
sie w sytuacji doswiadczania przemocy. Dane pokazuja, iz 19,00% ankietowanych doswiadczato kiedykolwiek
przemocy. Wiekszoéé z tych oséb doznata przemocy psychicznej (95,74%), a przemocy fizycznej do$wiadczyto 47,37%.
Osobami stosujacymi przemoc wobec ankietowanych, byt gtéwnie partner/partnerka (47,37%) oraz ojciec (31,58%).

Jedli chodzi o stosowanie przemocy to robito to 17,00% ankietowanych. Stosowali oni gtéwnie przemoc fizyczng
(64,71%), rzadziej przemoc psychiczng (52,94%). Respondenci stosowali przemoc giéwnie wobec partnera/partnerki
(41,18%). Dodatkowo 9,00% badanych uwaza, ze stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci jest dobra metodg,
wychowawczg,

Problem uzalezniei behawioralnych

Wiekszoé¢ dorostych ankietowanych przeglada Internet oraz uzywa komputera w ciggu dnia od 1 do 3 godzin
(37,00%), za$ 6,00% os6b robi to diuzej niz 6-10 godzin dziennie. Dodatkowo 43,00% ankietowanych przyznalo, iz
maozna uznaé ich za osoby uzaleznione od telefonu komdrkowego.

W Gminie Mirostawiec nie obserwuje sie wysokiego odsetka oséb, ktére moga by¢ uzaleznione od hazardu.
Jedynie 13,00% wiele razy grato na automatach lub w salonach gier. Wiekszo$¢ oséb nigdy nie korzystato z takich miejsc
oraz nie obstawiato zaktadéw bukmacherskich.

Mieszkancy sadza, iz najlepszym dziataniem profilaktycznym zapobiegajacym uzaleznieniom behawioralnym jest
nauczanie w szkole-edukacja w zakresie uzaleznien (74,00%) oraz wprowadzenie zajeé
z pedagogiem/psychologiem szkolnym na temat uzaleznien (63,00%).

Problemy spoteczne wéréd uczniéw
Problem alkoholowy

Zdaniem 35,29% ucznidw, ich rdwiesnicy spozywajq alkohol. Natomiast do spozywania kiedykolwiek alkoholu
przyznato sie 20,79% chiopcéw oraz 30,10% dziewczynek. Niepokojacy jest fakt, iz uczniowie swéj pierwszy
kontakt z alkoholem maja w bardzo wczesnym wieku. Miodziez deklaruje, iz po raz pierwszy pili alkohol
w przedziale wiekowym 10 lat lub ponizej (9,68% dziewczynek). Badani uczniowie, ktorzy siegaja po alkohol,
przewainie wybieraja piwo (48,08%), atakie wédke (44,23%), zas alkohol spozywajg gldwnie w czasie
uroczystosci rodzinnej (42,86%). Dodatkowo, uczniowie w wigkszosci przyznajg, iz nie kupuja alkoholu, poniewaz
inni ich nim czestuja (69,23%).

Co istotne, zdaniem wiekszosci mtodziezy, rodzice wiedza o tym, iz ich dzieci spozywaja alkohol (71,15%),
jednak czesto nie podejmuja dzialan (45,95%). Sg to bardzo alarmujace dane, pokazujace, iz rodzice nie majg
wystarczajacej wiedzy na temat konsekwencji zazywania przez dzieci i mtodziez $rodkdw uzalezniajacych lub tez
nie potrafig rozmawiac z dziecmi.

Ciekawym wydaje sie rowniez fakt, iz zdaniem miodziezy, alkohol w gminie jest latwo dostepny - taka
odpowied:z wskazalo 26,96% oséb. Co wiecej, uczniowie przyznaja takze, iz ich réwiesnicy sami kupuja sobie
alkohol (9,31%) lub kupuja go starsi koledzy (43,63%). Natomiast z danych zebranych od sprzedawcéw wynika, iz
miodziez prébuje samodzielnie kupi¢ alkohol (raz lub kilka razy zdarzyto sie to - jedenastu sprzedawcom). Jednak zaden
Z respondentow nie przyznat sie do sprzedazy napojow alkoholowych osobom nieletnim. W zwigzku z deklaracjami
uczniéw, dziataniami profilaktycznymi nalezy objaé sprzedawcéw, ale rowniez klientow, ktérzy czesto ignoruja sytuacje
sprzedazy alkoholu nieletnim.

Problem narkotykowy

Przygladajac sie skali problemu narkotykowego wsréd miodziezy z Gminy Mirostawiec, mozna zauwazy¢, iz skala
tego zjawiska nie jest powszechna. Jedynie 1,47% (3 osoby) ankietowanych uczniow zazywa narkotykéw lub
dopalaczy. Dodatkowo wiekszo$¢ ankietowanej mtodziezy nie ma wiedzy na temat dostepnosci narkotykdow i dopalaczy
w Gminie Mirostawiec. Zdaniem uczniéw substancje psychoaktywne mozna kupi¢ przede wszystkim na osiedlu (13,24%).
Dodatkowo wiekszos$¢ (72,55%) ucznidw sadzi, ze zazywanie narkotykow jest zdecydowanie szkodliwe dla zdrowia.

Problem nikotynowy

Miodzi mieszkancy w wiekszosci nie pala papieroséw (71,29% chiopcow, 66,99% dziewczynek). Osaby, ktére
przyznaly sie do palenia papieroséw w zdecydowanej wiekszosci robia to rzadko - pala mniej niz jednego papierosa na
tydzien (69,84%).

Problem przemocowy

Jak wynika ze zgromadzonego materiatu badawczego, uczniowie potrafia prawidtowo wskaza¢ zachowania przemocowe
oraz rozrézniajg poszczegdlne typy przemocy. 39,60% chiopcow i 33,98% dziewczynek przyznaje, iz
doswiadczylo zachowarn przemocowych. Dodatkowo, jak przyznajq ankietowani przemoc ta stosowali gidwnie
koledzy ze szkoly (46,67%). Kolejno 41,67% ucznidéw twierdzi, iz w ich szkole wystepuje problem przemocy
miedzy uczniami. Wiekszo$¢ ucznidw deklaruje, iz samemu nie stosowato przemacy (71,57%). Natomiast osoby, ktére
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przyznaja sie do tego typu zachowan (34,65% chiopcdw, 22,33% dziewczynek), zachowania przemocowe stosujg gtéwnie
wobec réwieénikéw (62,07%) i rodzenstwa (37,93%). 10,78% uczniéw zna osoby dodwiadczajgce przemocy domowej.

Problem uzaleznien behawioralnych

Badania pokazuja, iZ uczniowie nie wiedzg, czym sa uzaleznienia behawioralne (87,25%), a 9,80%
ankietowanych korzysta z komputera i Internetu poza naukg powyzej 6 godzin dziennie. Dodatkowo 21,83% uczniéw
przyznaje, ze zdarza im sie ktamac¢, aby ukry¢ prawdziwg ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z Internetu lub
komputera np. przed rodzicami. Zdecydowana wiekszoéé ucznidw twierdzi, Zze na ich komputerze nie ma
zainstalowanej tzw. ,blokady rodzicielskiej” (72,08%). 20,30% ankietowanych czesto probuje bezskutecznie
ograniczyé czas spedzany w sieci, a 11,77% miodych os6b czesto denerwuje sie, gdy kto$ przeszkadza im w korzystaniu
z Internetu. Kolejne 8,63% uczniéw czesto pdzno chodzi spa¢, bo korzysta z Internetu oraz zapomina o codziennych
obowigzkach poniewaz nadmiernie korzysta z sieci (15,23%,). 7,11% ucznidéw uwaza, ze najblizsze osoby bardzo czesto
zarzucajg im, ze zbyt duzo czasu spedzajg w sieci.

Problemy spoteczne wedtug sprzedawcéw alkoholu

Analizujac odpowiedzi sprzedawcdéw alkoholu mozna zaobserwowaé, 2e spozycie alkoholu na przestrzeni kilka lat
w Gminie Mirostawiec wzrasta (8 os6b). Dodatkowo wszyscy badani sprzedawcy przyznali, Ze nigdy nie sprzedali
alkoholu ani papieroséw osobie niepelnoletniej. W przypadku braku pewnosci, czy klient jest osoba petnoletnia,
pietnastu ankietowanych sprawdza dowéd za kazdym razem, gdy ma te watpliwos¢. Dziesieciu na siedemnastu
sprzedawcow uczestniczyto w szkoleniu dotyczacym odpowiedzialnej sprzedazy alkaholu.

Rozdziat 3.
Strategiczne kierunki realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Mirostawiec

1. Kontynuacja dziatai w zakresie profilaktyki szkolnej w oparciu o programy wykorzystujace aktywno$¢ wlasng
uczniéw i programy profilaktyczne tj.:

- kontynuacja realizacji programéw dotyczacych zagadnieri podnoszacych $Swiadomos$é w zakresie zdrowotnych,
psychologicznych i spotecznych konsekwencji naduzywania alkoholu i palenia papieroséw; wysoki poziom wiedzy jest
bowiem niezbedny do podejmowania odpowiedzialnych decyzji dotyczacych picia i palenia;

- kontynuacja programéw profilaktycznych z udziatem stawnych i waznych oséb; jak pokazuja badania przektada sie to
na sporg wiedze na temat konsekwencji zdrowotnych zazywania substancji psychoaktywnych;

- kontynuacja programdw profilaktycznych ksztattujacych kompetencje osobowoséciowe mtodych ludzi oraz ich zdolnosci
interpersonalne niezbedne dla satysfakcjonujacego funkcjonowania wéréd réwiesnikéw bez pomocy alkoholu,
papieroséw, narkotykéw czy dopalaczy;

- kontynuacja kampanii i akcji dotyczacych zazywania dopalaczy; pozwala to na ograniczenie ich zazywania przez
nieletnich;

- kontynuacja projektéw profilaktycznych dotyczacych zagadnienia przemocy rdwiesniczej, atakze nowych form
przemocy za posrednictwem urzadzen elektronicznych; zwrdcenie szczegdlnej uwagi na kwestie zwigzane z ochrong
przed doswiadczang cyberprzemocy oraz ochrona danych osobowych jest niezwykle istotne;

- upowszechnianie wiedzy dotyczacej problematyki uzaleznien behawioralnych, wtym wydawanie materiatéw
informacyjno-edukacyjnych oraz prowadzenie kampanii spotecznych,

- ufatwienie dostepnosci programow edukacyjnych dla osGb dorostych dotyczacych probleméw zwigzanych z uzywaniem
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, przeciwdziatajacych przemocy, promujacych zdrowy tryb zycia m. in.
poprzez preferowanie programéw profilaktycznych w szkotach obejmujacych oprécz miodziezy takze rodzicow/
prawnych opiekunéw; jak bowiem wynika z badan rolg rodzicdw, ich wiedza oraz umiejetnosci pracy z dzieckiem
w zakresie ksztattowania whasciwych zachowan, jest nadal wiodaca;

- kontynuacja profilaktycznych dziata alternatywnych, wskazujacych na mozliwosé atrakcyjnego spedzania wolnego
czasu oraz promowania prozdrowotnego stylu zycia;

- prowadzenie kampanii dotyczacych oséb nietrzezwych za kierownica.

2. Kontrola punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych aoraz wyrobow tytoniowych przez odpowiednie stuzby powotane
do tego celu.

3. Przestrzeganie przepisdw ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii oraz ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

4, Kontynuowanie szkoler i warsztatéw dla ucznidw szkdt podstawowych z zakresu profilaktyki spolecznej.
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5. Kontynuowanie warsztatéw dla nauczycieli iwychowawcdw w zakresie tworzenia, realizacji, monitoringu
i ewaluacji programow profilaktycznych.

6. Prowadzenie szkolen dla cztonkéw Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, miedzy innymi w zakresie:
a) skutecznej i efektywnej wspotpracy z innymi stuzbami i instytucjami,
b) opracowania, realizacji, monitoringu i ewaluacji Gminnego Programu Profilaktyki oraz procedury "Niebieskich Kart".

7. Wykorzystanie lokalnych zasobéw do tworzenia koalicji na rzecz ograniczenia probleméw alkoholowych,
narkomanii, uzaleznien behawioralnych i przeciwdziatania przemocy.

Rozdziat 4.
Problemy spoteczne w zwiazku z alkoholizmem i narkomania.

1. Sposréd licznych problemdw spotecznych jakie wystepuja w naszym kraju problemy zwigzane z alkoholizmem
i narkomanig majg szczegblne znaczenie. Do probleméw tych mozna zaliczy¢:

1) uzywanie alkoholu i narkotykow przez miodziez,

2) uszkodzenia zdrowia oséb uzaleznionych,

3) uszkodzenia zdrowia zwigzane z naduzywaniem alkoholu i substancji psychoaktywnych,

4) zaburzenia zycia rodzinnego zwigzane z alkoholem, narkotykami w tym zjawisko przemocy w rodzinie,

5) naruszenie prawa przez osoby bedace pod wptywem alkoholu, narkotykéw, w tym kierowanie pojazdem pod
wptywem tych $rodkéw,

6) naruszanie prawa przez osoby handiujace alkoholem,
7) straty ekonomiczne, uszkodzenia $rodowiska pracy.
2. Do nasilenia wymienionych powyzej problemow przyczyniajq sie takie czynniki jak:
1) niewystarczajaca wiedza spotecznosci lokalnej w zakresie uzaleznien,
2) szkodliwe postawy spoteczne wobec probleméw alkoholowych i narkomanii,
3) zbyt duza dostepnos¢ i promocja napojéw alkoholowych,
4) wysoki poziom spozycia alkoholu i ryzykowne wzory picia,
5) tolerancja rodzicéw na spozywanie alkoholu wsréd nieletnich.,

3. Realizacja zadania prowadzona jest w formie programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
i przeciwdziataniu narkomanii, ktéry kazdego roku przyjmowany jest przez rade gminy w formie uchwaly. Kazda gmina
w Polsce ma obowiazek posiada¢ taki plan dziatania. Kluczowg role w rozwigzywaniu problemow alkoholowych
i przeciwdziataniu narkomanii na szczeblu lokalnym ustawodawca powierzyt gminnej komisji rozwigzywania prableméw
alkoholowych. Jest ona powotywana w kazdej gminie przez wdjta, burmistrza, prezydenta miasta. Do ustawowych zadan
komisji nalezy m. in.:

1) inicjowanie dziatari w zakresie realizacji zadan wilasnych gminy zwigzanych z profilaktyka irozwigzywaniem
probleméw alkoholowych i narkomanii,

2) podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleZnionej od alkoholu
obowigzku poddania sie leczeniu w zakfadzie lecznictwa odwykowego,

3) opiniowanie wydawania zezwolern na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych pod wzgledem zgodnosci
lokalizacji punktu sprzedazy,

4) kontrola przestrzegania zasad i warunkdw korzystania z zezwolen na sprzedaz lub podawania napojow alkoholowych.

Rozdziat 5.
Zrédta finansowania Programu

1. Zrédtem finansowania zadarn Programu sa $rodki finansowe z budzetu gminy, pochodzace z optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych oraz srodki ze sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml
(tzw. ,Matpek™).

2. Srodki niewykorzystane w danym roku budzetowym na realizacje zadar okreélonych w Programie zwigksza pule
srodkéw w nastepnym roku budzetowym na realizacje zadarh w Programie. Zgodnie =z art, 182 ustawy zdnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmmowi (Dz. U. z 2023 r., poz. 165 ze zm.)
$rodki te nie moga by¢ przeznaczone na inne cele.
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Rozdziat 6.
Dane statystyczne

Wg stanu na dzien 31 grudnia 2022 roku Gmina Mirostawiec liczyta 5.186 mieszkancow. Szacuje sie, Ze osoby
uzaleznione od alkoholu to ok. 2,4% populacji. Przyimujac to zaloZzenie moina stwierdzié, ze 124 osoby to osoby
uzaleznione. Zatem jeszcze liczniejsza grupe stanowig osoby Zyjace w tych rodzinach (wspoétmatzonkowie, rodzice, dzieci
itp.). Z danych Posterunku Policji w Mirastawcu wynika, ze w 2022 roku Policja przeprowadzita 148 interwencji domowych
(to o 11 wiecej niz w 2021 roku), z czego 29 to interwencje dotyczace przemocy a 48 interwencji to takie gdzie sprawca
byt nietrzezwy. Policja zatozyla 28 Niebieskich Kart (o 11 wigcej niz w 2021 roku). Naruszenie prawa przez osoby bedace
pod wptywem alkoholu w stosunku do podejrzanych ogétem przedstawia sie nastepujaco:

Rodzaj czynu

Nieletni ogdtem

W tym nietrzezwi

Podejrzani dorosli ogétem

W tym nietrzezwi

Kodeks karny 1 0 52 16
Kodeks wykroczen 0 0 43 3
Ogétem 1 0 95 19

Policja zatrzymata 16 nietrzezwych kierujacych (o 7 wiecej niz w 2021 roku), 3 kierujgcych po uzyciu alkoholu i 2
kierujacych bedacych pod wptywem narkotykéw. Wypadki z udziatem nietrzezwych - 0, zatrzymani do wytrzeZwienia -
20 osob (o 13 wigcej niz w 2021 roku).

O dostepnosci napojoéw alkoholowych $wiadczy liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych. W gminie Mirostawiec
liczba ta ogdtem wynosi 19, w tym:

1) 12 punktéw do spozycia alkohalu poza miejscem sprzedazy (o 4 mniej niz w 2021 roku), co wg zawartosci alkoholu
przedstawia sie nastepujaco:

-do4,5%-12,
- 0d 4,5 % do 18 % - 10,
- powyzej 18 % - 12,
2) 7 punktéw do spozycia alkoholu w miejscu sprzedazy, co wg zawartosci alkoholu przedstawia sie nastepujaco:
-do4,5%-6,
-0d4,5%do18% - 2,
- powyzej 18 % - 1.
2. Jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych przypada na 273 osoby.

Rozdziat 7.
Stan zasobéw

1) Posterunek Policji w Mirostawcu,

2) Miejsko - Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Mirostawcu, wtym Placowka wsparcia dziennego
w Mirostawcu Gornym,

3) Miejsko - Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Mirostawcu,
4) Szkota Podstawowa w Mirostawcu,

5) Szkota Podstawowa w Piecniku,

6) Przedszkole ,Stoneczko” w Mirostawcu,

7) Oddziat Zamiejscowy Przedszkola ,Stoneczko" w Mirostawcu Gérnym,
8) zaktady opieki zdrowotnej w Mirostawcu,

9) organizacje pozarzadowe,

10} Parafie,

11) Osrodek Kultury w Mirostawcu,

12) Biblioteka Publiczna w Mirostawcu,

13) Zespodt Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

14) Bezptatny Punkt Porad Prawnych w Mirostawcu,

Id: 28C6FAF3-3D4F-4709-AF8B-8C02B76AB628. Projekt Strona 12




15) Ziobek Bajkowo w Mirostawcu.

1. Wazng role w profilaktyce i przeciwdziataniu alkoholizmowi petnig Swietlice. Do swietlic tych uczeszcza ogétem
okoto 80 dzieci z terenu Gminy Mirostawiec.

2. W Osérodku Kultury w Mirostawcu prowadzono Punkt Konsultacyjny przez specjaliste terapii uzaleznied. Punkt
dziatat w kazdy 2 i 4 poniedziatek miesigca w godzinach 15.30 - 18.30.

Z pomocy terapeutycznej w 2022 roku skorzystato:
- osoby uzaleznione - 72 osoby (porady, konsultacje, motywowanie do leczenia),

- wspdtuzaleznione - 9 os6b (porady),
Sposréd wszystkich oséb 4 osoby zostaty zmotywowane do podjecia terapii.

3. Oprocz zasobdw gminy mieszkancy maja mozliwo$¢ korzystania z pomocy placdwek igrup samopomocowych
funkcjonujacych w Watczu:

1) Punktu Konsultacyjnego dla osob uzaleznionych, wspétuzaleznionych i ofiar przemocy w rodzinie przy NZOZ Poradnia
Zdrowia Psychicznego i Uzaleznien, ul. Kosciuszkowcow 10, w ktdrym zatrudnieni sq: specjalista psychologii
klinicznej, psycholog - certyfikowany psychoterapeuta uzaleznieri, psycholog w procesie szkolenia do uzyskania
certyfikatu psychoterapeuty.

Udzielono tacznie 60 porad, gdzie:
- 46 porady dla 19 os6b uzaleznionych od alkoholu,
- 10 porad dla 7 oséb - cztonkdw rodzin osdb uzaleznionych od alkoholu lub naduzywajacych alkoholu,
- 4 porady dla 4 os6b w zwigqzku z trudnosciami zyciowymi, adaptacyjnymi, finansowymi - gdzie w wiekszosci
przypadkéw ,w tle” byly wspotistniejace problemy alkoholowe - wiasne lub w rodzinie.

2) Punktu Konsultacyjnego iInterwencji Kryzysowej w Walczu przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, gdzie
udzielano konsultacji i porad dotyczacych spraw przemocy w rodzinie, uzaleznien oraz rozwiazywania sytuacji
kryzysowych mieszkaficom Gminy Mirostawiec, w tym:

- pomoc terapeutyczna dia osdb uzaleznionych i ich rodzin - z pomocy skorzystato 12 oséb,
- realizacja programu terapeutycznego dla ofiar przemocy i sprawcoOw przemocy w rodzinie - z pomocy skorzystato
15 oséb.

Rozdziat 8.
Cele Programu

1) Zapobieganie powstawaniu probleméw alkoholowych i narkomanii na terenie gminy.

2) Podniesienie $wiadomosci spolecznosci lokalnej, wtym dzieci i miodziezy z zakresu problemu alkoholizmu,
narkomanii i uzaleznieri behawioralnych.

3) Budowanie wsparcia dla dziatan na rzecz przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii i uzaleznier behawioralnych.

4) Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej iedukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym,
w szczegdlnosci dla dzieci | miodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyinych zajec sportawych, a takze dziatar na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

Rozdzial 9.
Zadania do realizacji

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy psychologicznej poprzez:

1) prowadzenia punktu konsultacyjnego w Os$rodku Kultury w Mirostawcu (udzielenie poradnictwa psychologicznego dla
0s0b uzaleznionych i wspétuzaleznionych oraz opieki terapeutycznej dla mieszkancéw Gminy Mirostawiec.

2. Prowadzenie w dalszym ciagu pomocy terapeutycznej dla 0s6b uzaleznionych i wspdétuzaleznionych oraz udzielanie
rodzinom z problemem alkoholowym pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci aochrony przed przemoca
w rodzinie. Dziatanie:

1) prowadzenie punktu konsultacyjnego w Osrodku Kultury w Mirostawcu (udzielenie specjalistycznego wsparcia
terapeutycznego dla osob uzaleznionych i wspotuzaleznionych oraz opieki terapeutycznej dla mieszkaricow Gminy
Mirostawiec),
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2) zakup dodatkowych ustug w Poradni Zdrowia Psychicznego i Uzaleznieri w Walczu NZOZ Punkt Konsultacyjny dla
Uzaleznionych, Wspétuzaleznionych i Ofiar Przemocy w Rodzinie na udzielanie swiadczeri zdrowotnych, w zakresie
uzaleznienia od alkoholu iinnych substancji psychoaktywnych oraz terapii oséb wspdtuzaleznionych i dotknietych
przemocg w rodzinie. Zacania Punktu:

- udzielanie wsparcia psychospotecznego,

- wstepna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie,

- terapia dla osdb uzaleznionych, wspétuzaleznionych i ofiar przemocy w rodzinie,
- programy edukacyjno — korekcyjne dia sprawcéw przemocy w rodzinie,

- .pilotowanie” probleméw oséb uzaleznionych, wspoétuzaleznionych i ofiar przemocy w rodzinie, wymagajacych
dalszego skierowania tych oséb do wtasciwych instytucji (policja, pomoc spoteczna itp.),

- prowadzenie sesji rodzinnych,
- kierowanie dzieci z rodzin dysfunkcyjnych do $wietlic czy innych zaje¢ pozalekcyjnych,

- kierowanie 0s6b wymagajacych szczegdinej opieki do poradni specjalistycznych (Poradnia Zdrowia Psychicznego
w Walczu, Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Watczu),

- wspéipraca z kuratorami sadowymi, pedagogami szkolnymi, pomoca spoteczna w zakresie udzielania wlasciwej
pomocy,

- psychoedukacja i motywowanie oséb uzaleznionych do zaprzestania picia i podjecia leczenia odwykowego.

3) zapewnienie dostepu do pomocy terapeuty ds. uzaleznien i do pomocy prawnej poprzez:

a) dofinansowanie Punktu Interwencji Kryzysowej w Watczu dzialajacym przy PCPR w Watczu. Zadania Punktu:
- pomoc terapeutyczna dla uzaleznionych i ich rodzin,
- pomac terapeutyczna dla ofiar przemocy | sprawcéw przemocy w rodzinie,

- pomoc prawna dla ofiar przemocy w rodzinie.

b) prowadzenie bezptatnego punktu pomocy prawnej w Mirostawcu.

2. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym,
w szczegdlnodci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatarh na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuriczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych:

1) realizacja w placdwkach oswiatowych i w $wietlicach programéw profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy z zakresu
uzaleznien i przemocy w rodzinie,

2) promocja zdrowego stylu zycia przy wykorzystaniu Placdwki Wsparcia Dziennego, placdwek odwiatowych i osrodka
kultury, wtym prowadzenie zajeé pozalekcyjnych réwniez sportowych bedacych integralng czescia programoéw
profilaktycznych,

3) udzielanie pomocy iwsparcia rodzicom, ktoérych dzieci pija alkohol - rozpowszechnianie telefondw
zaufania: ,Niebieska Linia” i ,Pomaranczowa Linia”,

4) dystrybucja materiatéw informujacych o mozliwosciach uzyskania pomocy w przypadku probleméw alkohalowych,
narkomanii, przemocy w rodzinie oraz uzaleznienn behawioralnych (ulotki, informacja na stronach internetowych
instytucii, dziatalnosé pracownikéw socjalnych, Policji, oswiaty, parafii, itp.),

5) prowadzenie dziatalnosci informacyjno - edukacyjnej skierowanej do spotecznosci lokalnej oraz do rodzin, w ktorych
wystepuje problem alkoholowy, narkomania, przemoc w rodzinie oraz uzaleznienia behawioraine (broszury, ulotki,
informacje na stronach internetowych, itp.),

6) podejmowanie przez stuzbe zdrowia czynnosci zmierzajacych do zastosowania wobec osoby uzaleznionej od alkoholu
obowigzku poddania sie leczeniu w zakfadzie lecznictwa odwykowego (wspdtpraca z MGKRPA),

7) upowszechnianie informacji o zadaniach zespotu interdyscyplinarnego do spraw przeciwdziatania przemocy w rodzinie
i 0o zadaniach komisji rozwigzywania problemadw atkoholowych,

8) wspieranie pracy interdyscyplinarnego zespotu do spraw przemocy w rodzinie, w tym dziatania na rzecz podnoszenia
kwalifikacji cztonkéw zespotu,
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9) realizacja programow dla rodzicdw przygotowujacych ich do wychowywania dzieci bez stosowania przemocy
i radzenia sobie z trudnymi sytuacjami w procesie wychowania dzieci.

3. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszent io0s6b fizycznych stuzacych rozwigzywaniu problemdéw
alkoholowych, Dziatania poprzez:

1) nawigzanie wspoipracy z Kosciotem Katolickim w zakresie dziatain na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow,
przy udziale policjantéw, w obchodach Dnia Swietego Krzysztofa - patrona kierowcow,

2) akcje Policji prowadzone na rzecz trzezwosci kierowcow (zakup materiatéw promocyjnych),

3) wspoipraca z Policja, pomocg spoteczna, placowkami oswiatowymi, stuzba zdrowia, itp. w zakresie promocji
i realizacji zadar z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziataniem narkomanii,

4) zainicjowanie wspélnych szkolen z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziataniu
narkomanii takich stuzb jak: Policja, pomoc spoteczna, placéwki oswiatowe, stuzba zdrowia i innych.

Rozdziat 10.
Zadania Miejsko — Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Mirostawcu

1) Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do ustalenia zastosowania wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku
poddania sig leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

2) Pokrywanie kosztéw wydania opinii przez biegtych sadowych (psychiatre i psychologa) orzekajacych na zlecenie
MGKRPA w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

3) Pokrywanie kosztow optat sgdowych, w zwigzku ze ziozeniem wniosku o poddanie sie leczeniu odwykowemu,
4) Kontrolowanie zasad prowadzenia reklamy i promocji napojow alkoholowych.

5) Kontrolowanie dostepnosci alkoholu, w zakresie przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu osobom nieletnim.
6) Stosowanie procedury ,Niebieskiej Karty”.

7) Udziat przedstawiciela MGKRPA w pracach zespolu interdyscyplinarnego do spraw przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.

Rozdziaf 11.
Zasady wynagradzania czlonkéw Miejsko - Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

1. Dziatalnos¢ Miejsko - Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Mirostawcu finansowana jest ze
$rodkéw przeznaczonych na realizacje Programu. Za udziat w pracach komisji przystuguje wynagrodzenie w wysokosci
10% aktualnie obowigzujgcego minimalnego wynagrodzenia za prace, za kazde posiedzenie.

2. Ustala sie wynagrodzenie dla Sekretarza Komisji w formie ryczattu miesiecznego w wysokosci 25% aktualnie
obowigzujgcego minimalnego wynagrodzenia za prace (prowadzenie biura Komisji).

3. Okreéla sie stawke za 1 km przebiegu pojazdu w podrozy stuzbowej pojazdem samochodowym niebedacym
wiasnoscig gminy dla cztonkéw Komisji w wysokosci 1,15 zt bez wzgledu na pojemnosc skokowa silnika.

Rozdziat 12.
Zasady funkcjonowania s$wietlic i Placéwki Wsparcia Dziennego

1. Celem funkcjonowania placéwki wsparcia dziennego jest zapewnienie specjalistycznej opieki i wychowania, w tym:
pomoc w nauce, organizacja czasu wolnego, organizacja zaje¢ sportowych izabaw, organizacja zaje¢ jezykowych,
muzycznych, plastycznych, a takze terapii psychologicznej, pedagogicznej, socjoterapii lub logopedii. W ramach projektu
stworzone zostaly takze indywidualne plany wsparcia dla rodziny, =zorganizowano szkolenia =z kompetencji
wychowawczych, treningi i wydarzenia srodowiskowe. Placéwka Wsparcia Dziennego dziata od wrzesnia 2022, wsparciem
zostalo objete 36 rodzin, w tym 60 dzieci. Placdwka zlokalizowana jest w Mirastawcu Gérnym.

2. Celem dziatania swietlic jest przede wszystkim wspieranie rodziny w procesie przygotowywania dzieci i mtodziezy
do samodzielnego zycia, ksztattowania wiasciwych postaw spotecznych poprzez objecie ich w czasie wolnym od zajec
szkolnych opieka oraz zajeciami edukacyjnymi i profilaktycznymi, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i miodziezy
zagrozonych wykluczeniem spotecznym, pochodzacych z rodzin ubogich, posiadajacym problemy wychowawcze oraz inne
dysfunkcje spoteczne.

3. Swietlice funkcjonuja w ramach struktury Ogfrodka Kultury w Mirostawcu w takich miejscowosciach jak:
Mirostawiec, Mirostawiec Gérny, Piecnik, Jablonowo, Bronikowo, Hanki, Prochnowo, Orle.

4. Swietlice funkcjonuja w oparciu o baze lokalowa $wietlic wiejskich.
5. Swietlice realizuja nastepujace zadania wobec dzieci:
1) wspotudziat w procesie wychowania,

2) zapewnienie opieki,
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3) pomoc w hauce,

4) organizacja czasu wolnego,

5) tworzenie warunkéw sprzyjajacych rozwojowi zainteresowar | wypetnianiu obowiazkow szkolnych,

6) wspdtpraca z rodzicami i szkotg w procesie wychowania,

7) promocja zdrowego stylu 2ycia, realizacja kampanii profilaktycznych,

8) dozywianie poprzez prowadzenie zajec¢ kulinarnych,

9) zaspokajanie potrzeb emocjonalnych kompensujacych braki wynikajace z dysfunkcyjnoéci rodzin i Srodowiska.

5. W celu realizacji zadarn w $wietlicach zatrudniani sg instruktorzy. Swietlice realizujace dziatania opiekuriczo -
wychowawcze, mogq takze opierac sie na wolontariacie oraz osobach odbywajacych staze i praktyki studenckie.

6. W wykonywaniu swoich zadan éwietlice wspotpracujg z:
1) rodzicami wychowankdw,
2) $rodowiskiem lokalnym,
3) samorzadem i jego jednostkami organizacyjnymi,
4) organizacjami spotecznymi,
5) wolontariatem,
6) w zaleznosci od potrzeb z innymi podmiotami.

7. Nadzér nad Swietlicami sprawuje Dyrektor Oérodka Kultury w Mirostawcu, ktéry kieruje, organizuje i koordynuje
ich dziatalno$¢ i jest bezpoérednim przetozonym zatrudnianych w nich pracownikéw.

8. W celu realizowania zadan przez $wietlice Dyrektor Osrodka Kultury wspoétpracuje z Miejsko - Gminng Komisjg
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Mirostawcu.

9. Utrzymanie obiektow swietlic finansowane jest z budzetu gminy.

10. Koszty zwigzane z biezacq dziatalnoscia $wietlic pokrywane sa z budzetu gminy ze srodkéw pochodzacych z oplat
za korzystanie z zezwoleri na sprzedaz napojow alkoholowych, przy czym koszty te obejmuja:

1) koszt zatrudnienia instruktora,
2) inne wydatki zwiazane z dziatalno$cig $wietlic, w szczegdlnosci:

- zakupy materialéw niezbednych do merytorycznej dziatalnosci np. pomoce dydaktyczne,

- inne wydatki zwigzane z dziatalnoscig $wietlic.
11. Dzialalnoé¢ $wietlic moze byé wspierana ze $rodkéw pozabudzetowych gminy.

12. Swietlice czynne sa wedlug harmonogramu ustalonego przez Dyrektora Osrodka Kultury w Mirostawcu,
uwzgledniajacego potrzeby wychowankdw oraz zabezpieczenie kadrowe.

13. Zajecia w $wietlicach przewidziane sg dla dzieci i miodziezy w wieku szkolnym, przy czym zaklada sie, ze
w sytuacjach szczegdlnie uzasadnionych istnieje mozliwos¢ przyjecia dziecka w innym wieku.

14. Pobyt w Swietlicach jest bezptatny.
15. Uczestnictwo w zajeciach éwietlic wymaga zgody opiekuna prawnego dziecka.

16. Program zostal pozytywnie zaopiniowany przez czlonkow Miejsko — Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na posiedzeniu w dniu 14 marca 2023 r.
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Uzasadnienie

Zgodnie z art. 4! ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2023 r., poz. 165)
oraz art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (tj.
Dz. U. z2023r., poz.172) prowadzenie dziatarn zwigzanych z profilaktyka
i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych, integracja spoteczng osdb
uzaleznionych od alkoholu i przeciwdziataniem narkomanii nalezg do zadan
wlasnych gminy. Realizacja ich prowadzona jest za pomocg gminnego programu
uchwalanego na okres nie diuzszy niz 4 lata przez rade gminy. W zwigzku
z powyzszym w celu umozliwienia realizacji zadan wynikajacych z przepisow
przytoczonych ustaw niezbedne jest podjecie opracowanej uchwaty zawierajacej
katalog zadarh wiasnych gminy. Srodki finansowe na realizacje gminnego
programu profilaktyki, rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii sg zabezpieczone w budzecie gminy Mirostawiec na 2023 r.

Wobec powyZzszego podjecie przedmiotowej uchwaty jest uzasadnione.
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