UCHWALA NR XL/310/2022
RADY MIEJSKIEJ W MIROSLAWCU

z dnia 30 marca 2022 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Mirostawiec na 2022 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j.
Dz. U. z 2022 r. poz. 559), art. 4[1] ust. 1, 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 i 2469
oraz z 2022 r. poz. 24 i 218) i art. 10 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 oraz z 2021 r. poz. 2469) oraz art. 21 pkt 1 i 2 ustawy
z dnia 17 grudnia 2021 roku o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektdrych innych
ustaw (Dz. U. z 2021 r., poz. 2469) Rada Miejska w Mirostawcu uchwala, co nastepuje:

8§ 1. Uchwala sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Mirostawiec na rok 2022, stanowigcy zataqcznik do
niniejszej uchwaty.

8 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Mirostawca.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej

Piotr Czech
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Zatacznik do uchwaty Nr XL/310/2022
Rady Miejskiej w Mirostawcu
z dnia 30 marca 2022 r.
GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII DLA GMINY MIROSLAWIEC NA ROK 2022
Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii, zwany dalej ,Programem”, stanowi kontynuacje oraz uzupetnienie wczesniej
prowadzonych w Gminie dziatan w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom. Zaproponowane
w Programie zadania s merytorycznie spojne z profilaktyka i rozwigzywaniem problemdw
alkoholowych i przeciwdziataniem narkomanii. Program obejmuje zadania wlasne gminy
w zakresie realizacji dziatan okreslonych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz dziatania wiasne gminy w obszarze profilaktyki narkomanii, ktére wynikajg
z ustaw. Umieszczenie zadan wynikajacych z dwéch odrebnych przepiséw prawa w jednym
Programie podyktowane jest faktem, ze do znacznej czesci problemdéw wynikajacych z uzywania
alkoholu lub innych $rodkéw zmieniajacych sSwiadomos¢ (narkotyki, leki) mozna zaproponowac
zbiezne dziatania profilaktyczne. Uzupetniono go o zdobyte w trakcie realizacji poprzednich
programéw doswiadczenia oraz wnioski wynikajace z diagnozy lokalnych zagrozen. Wskazujq one
jednoznacznie na konieczno$¢ taczenia oddziatywan w zakresie profilaktyki alkoholowej
z dziataniami zapobiegajacymi innym uzaleznieniom od substancji psychotropowych, $rodkéw
zastepczych oraz uzaleznieniom behawioralnym. Stad koniecznos$¢ realizacji wielowymiarowych
dziatan w zakresie przemocy i cyberprzemocy, oraz ksztattujgcych umiejetnosci interpersonalne
i spoteczne (np. komunikacja, poczucie wtasnej wartosci, szacunek do siebie, swojego ciata, do
drugiego cztowieka, rozpoznawanie psychomanipulacji jako profilaktyka wchodzenia w réznego
rodzaju grupy destrukcyjne itp.). Wtasciwe wydaje sie kreowanie profilaktyki uzaleznien poprzez
wzmacnianie czynnikdw ochronnych i eliminacje czynnikow ryzyka.

Cele idziatania Programu umozliwiaja wdrozenie szerokiego spektrum oddziatywan
(profilaktycznych, prewencyjnych, leczniczych i reintegracyjnych) izadan podejmowanych
wspolnie z réznymi podmiotami na rzecz rozwigzywania problemoéw alkoholowych, narkomanii
w tym réwniez w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie na terenie Gminy Mirostawiec.

Program jest adresowany do oséb fizycznych, prawnych i podmiotow nieposiadajacych
osobowosci prawnej, realizujgcych zadania w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy, do oséb z grup ryzyka, uzaleznionych i ich rodzin
oraz wszystkich mieszkancéw Gminy Mirostawiec.

Realizacja zadan Programu jest finansowana ze $rodkow pochodzacych z optat pobieranych za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, o ktéorych mowa w art. 18 18!
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Rozdziat 1.
Podstawy prawne oraz dokumenty korespondujace z realizacjq zadan w zakresie
profilaktyki i rozwiazywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii w Gminie Mirostawiec.

Podstawg prawng Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziataniu Narkomanii w 2022 r. jest:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2021 r., poz. 1119 ze zm.).
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Ustawa okresla sposoby realizacji zadan w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi. Reguluje
funkcjonowanie rynku napojow alkoholowych, okresla zasady kontroli obrotu tymi napojami.
Reguluje takze dziedzine promocji i reklamy napojéw alkoholowych, a takze formutuje przepisy
karne dotyczace obrotu i reklamy alkoholu. Wprowadza regulacje dotyczace postepowania wobec
0sO0b naduzywajacych alkoholu, okresla podstawy lecznictwa odwykowego oraz wskazuje, ze
profilaktyka i rozwigzywanie problemdow alkoholowych nalezy do Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom, a prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka
i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej oséb uzaleznionych od
alkoholu nalezy do zadan wtasnych gmin. Tak wiec do zadan wiasnych gminy nalezy:

1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu,

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii
oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mitodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
problemoéw alkoholowych,

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséow okreslonych w art. 131 i 15
ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego,

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji
spotecznej.

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r.,
poz. 2050 ze zm.), ktora precyzuje zadania wtasne gmin obejmujace:

1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
i 0so6b zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy narkomanii pomocy psychologicznej
i prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy,
w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéow, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych io0sdb fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu problemdw narkomanii;

5) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym irodzinom o0s6b uzaleznionych dotknietych
ubostwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych oséb
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

3. Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U z 2021 r., poz. 2268 ze
zm.) zawiera przepisy, w ktérych wyliczone sg zadania samorzadu gminnego. Jednym z nich jest
opracowanie, aktualizowanie i realizacja strategii rozwigzywania problemoéw spotecznych, ktéra
obejmuje m.in. program profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii.
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4. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz. U.
z 2021 r., poz. 1249), w ktorej zawarto zadania wtasne gminy, polegajace m. in. na prowadzeniu
poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie w szczegdlnosci
poprzez dziatania edukacyjne stuzgce wzmocnieniu opiekunczych i wychowawczych kompetencji
rodzicow w rodzinach zagrozonych przemocg w rodzinie oraz opracowaniu i realizacji programu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

5. Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu publicznym (t.j. Dz.U. z2021r.
poz. 1956 ze zm.), w ktorej zawarto, ze wykonywanie zadan w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym nalezg do zakresu dziatania Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

6. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 roku w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (t.j. Dz. U. z 2021 r., poz. 642) - okreslajace cel
strategiczny i cele operacyjne, podmioty odpowiedzialne za ich realizacje oraz wykaz zadan
stuzacych realizacji celow operacyjnych, miedzy innymi profilaktyki uzaleznien w tym uzaleznien
behawioralnych.

7. Program przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie dla
Gminy Mirostawiec na lata 2021-2024 okreslajacy dziatania zwigzane z przeciwdziataniem
zjawisku przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie na terenie Gminy
Mirostawiec.

Rozdziat 2.
Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych w Gminie Mirostawiec

Dla potrzeb opracowania Programu w Gminie Mirostawiec we wrze$niu 2019 roku
przeprowadzono Diagnoze Lokalnych Zagrozen Spotecznych.

Celem przeprowadzonego badania bylo zdiagnozowanie skali lokalnych zagrozen spotecznych
wsrdd dorostych mieszkancow oraz ucznidw szkot podstawowych na terenie Gminy Mirostawiec.
W ankiecie badawczej wsrdod oséb dorostych uwzglednione zostaty takie obszary jak:

- problem alkoholowy - czestotliwo$¢ spozywania alkoholu, znajomos$¢ oséb naduzywajacych
napoje alkoholowe, rozpowszechnienie alkoholizmu w $rodowisku lokalnym,

- problem nikotynowy — czestotliwos$¢ palenia, konsekwencje zdrowotne palenia papieroséw,
- problem narkotykowy - dostepnos¢, znajomosé oséb zazywajacych narkotyki,

- problem przemocy - wystepowanie przemocy domowej, znajomos¢ rodzin dotknietych
problemem przemocy, postawy wobec stosowania kar cielesnych.

W badaniu wsréd ucznidéw zostaty uwzglednione takie obszary jak:

- problem alkoholowy - czestotliwo$¢ spozywania, dostepnosé¢, znajomos¢é o0sob pijacych,
znajomos¢ instytucji pomocowych, znajomos¢ konsekwencji zdrowotnych,

- problem nikotynowy - czestotliwo$¢ palenia, dostepnos$é, znajomos¢ osob palacych,
znajomos¢ konsekwencji zdrowotnych,

- problem narkotykowy - czestotliwo$¢ zazywania, dostepnosé, znajomos¢ osdb zazywajacych
narkotyki, znajomos$¢ konsekwencji zdrowotnych i prawnych z tytutu ich posiadania,

- problem zazywania dopalaczy - czestotliwo$¢ zazywania, dostepnos$¢, znajomos¢ osdb
zazywajacych dopalacze, znajomos$¢ konsekwencji zdrowotnych,

- problem przemocy - perspektywa osoby doswiadczajacej przemocy oraz $wiadka przemocy,
uczestnictwo w czynnym akcie przemocy, wystepowanie przemocy réwiesniczej i domowej,

- problem uzalezniehn behawioralnych - uzaleznienia od komputera i internetu.
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Badaniem zostali objeci réwniez pracownicy punktéw sprzedazy napojow alkoholowych oraz
wyrobow tytoniowych.

Dzieci objete s ustawowym obowigzkiem nauki szkolnej, dlatego tez badania zostaty
przeprowadzone w czasie zaje¢. Wybor metody iloSciowej sprawit, ze najbardziej dogodng
metodq byfa ankieta w formie aplikacji internetowej. Uczniowie wypetnili samodzielnie ankiety
przed komputerem. Badanie przeprowadzone zostato zgodnie z zasadami etyki, za$ uczestnicy
poinformowani zostali o zachowaniu anonimowosci badania. Za kazdym razem uzyskiwano zgode
dyrektoréw szkét na przeprowadzenie badan w ich placéwkach.

Dla okreslenia postaw mieszkancow wobec potencjalnych probleméw spotecznych zwigzanych
z uzywaniem wybranych substancji psychoaktywnych oraz przemoca w rodzinie przeprowadzono
badania ankietowe w trzech grupach respondentéw:

- dorostych mieszkancow gminy- badania przeprowadzono w reprezentatywnej grupie 100 osdb,
w tym 74 kobiety i 26 mezczyzn;

- ucznidéw szkot podstawowych - badania zrealizowano wsérdéd 253 ucznidéw szkét podstawowych
(164 uczniow klas V i VI; w tym 99 dziewczat i 65 chtopcow oraz 89 ucznidow klas VII i VIII,
w tym 46 dziewczat i 43 chlopcow),

- w 19 punktach sprzedazy napojéw alkoholowych.
Whnioski z Diagnozy Lokalnych Zagrozen Spotecznych na terenie gminy Mirostawiec.
Analiza ankiet przeprowadzonych wsrod oséb dorostych

Zdaniem respondentow, czyli dorostych mieszkancow najpowazniejszym zagrozeniem
spotecznym jest alkoholizm. Waznos$¢ tego problemu zostata oceniona powyzej przecietnej. Na
kolejnych miejscach znajduja sie: narkomania, problemy nikotynowe oraz problemy dotyczace
zjawisk przemocy.

Postawy dorostych mieszkancow wobec alkoholu.

Struktura spozycia napojow alkoholowych w Polsce na przestrzeni ostatniego ¢wieréwiecza daje
podstawe do przyjecia, iz naduzywanie alkoholu w naszym kraju mimo wszystko staje sie coraz
wiekszym problemem spotecznym. Postawiong teze warto ugruntowa¢ sondazem alkoholowym
RARHA SEAS z 2016 roku, z ktérego wynika, iz 92,10% Polakéw i 80,70% Polek siega po
alkohol. Wobec tego, Polska nie jest krajem abstynentow, gdyz odsetek oséb niesiegajacych po
alkohol wynosit wéwczas zaledwie 13,00%.

Badania przeprowadzone ws$réd mieszkancédw gminy Mirostawiec dotyczace aktualnych
zachowan zwigzanych ze spozywaniem alkoholu wskazujg, ze alkohol jest obecny w ich zyciu,
lecz czestotliwo$¢ jego spozywania jest zazwyczaj okazjonalna. Okazato sie bowiem, iz
najliczniejsza grupa tj. 59,00% ankietowanych spozywa napoje alkoholowe okazjonalnie, $rednio
kilka razy w roku. 14,00% badanych przyznato sie do spozywania alkoholu raz w miesiacu,
7,00% raz na dwa tygodnie, a 6,00% raz w tygodniu. Pozostate 14,00% respondentéw
zadeklarowato natomiast abstynencje. Uwzgledniajac pte¢ respondentéw, zaréwno kobiety jak
i mezczyzni najczesciej odpowiadali, ze pijg alkohol okazjonalnie.

Postawy dorostych mieszkancow wobec narkotykow.

Pomimo tego, iz problem stosowania narkotykéw dotyczy gtownie ludzi mtodych, warto
pozna¢, jakie sg postawy dorostych wobec tego rodzaju substancji psychoaktywnych.
W odpowiedzi na pytanie odnos$nie oceny rozpowszechnienia narkomanii na terenie gminy
Mirostawiec, 34,00% ankietowanych przyznato, ze jest to problem zauwazalny, natomiast sg to
nieliczne przypadki. Kolejno 14,00% badanych stwierdzito, ze jest to bardzo powszechny
problem. Wedlug 13,00% problem narkomanii w ogdle nie wystepuje na terenie gminy,
a pozostate 39,00% respondentdw nie miato zdania na ten temat.
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Uzywanie narkotykow w sytuacjach kryzysowych, podobnie jak w przypadku alkoholu
nasila uzalezniajgce dziatanie. Pozytywnym jest, iz wiekszo$¢ badanych tj. 86,00% wyrazita
zdanie, ze tego typu uzywki nie pomagajq w radzeniu sobie ze stresem. W ocenie 2,00%
respondentéw narkotyki zdecydowanie wptywaja na redukcje stresu. Pozostate 12,00%
ankietowanych nie wiedziato jak odpowiedzie¢ na to pytanie.

W drodze badania pozyskano réwniez opinie mieszkancéw gminy Mirostawiec na temat
szkodliwosci nowych substancji psychoaktywnych jakimi s dopalacze. 82,00% respondentéw
byto zgodnych w twierdzeniu, ze dopalacze sg rownie szkodliwe jak narkotyki. 5,00% wyrazito
zdanie przeciwne, a pozostate 13,00% przyznato, ze nie posiada wiedzy na ten temat.

Postawy mieszkancow wobec palenia papieroséw.

Wsrod badanych z terenu gminy Mirostawiec, 35,00% przyznato sie do palenia, natomiast
pozostate 65,00% zaprzeczyto. Wsérdéd mieszkancow, ktorzy przyznali sie do palenia, najwiekszy
odsetek tj. 42,86% stanowity osoby palace sporadycznie, dla towarzystwa. Kolejno 34,29%
zadeklarowato, ze pali natogowo, a 22,86% kilka razy dziennie i jest to zalezne od sytuacji.

Zbadano takze postawy palacych ankietowanych wobec wptywu palenia papieroséw na ich
zdrowie. Jak sie okazato, 85,71% z nich ma swiadomos$c¢ tego, Ze papierosy wptywajg w sposob
negatywny na zdrowie czitowieka. Pozostate 14,29%, byto zdania, ze palenie nie szkodzi ich
zdrowiu.

Nieco niepokojace jest, ze ponad 37,00% palacych przyznato, ze pali papierosy w obecnosci
dzieci. Pozostate 62,86% z grona palacych mieszkancow zaznaczyto, iz nigdy nie zdarzyto sie im
pali¢ w obecnosci dzieci.

W kontekscie konsekwencji zdrowotnych, jakie powoduje palenie zapytano ogétu badanych,
czy ich zdaniem palenie bierne szkodzi tak samo jak czynne. 52,00% ankietowanych, zaréwno
palacych, jak i niepalacych byto zdania, iz w obu przypadkach szkodliwos$¢ jest taka sama. 4,00%
badanych wyrazito zdanie odmienne, a 18,00% stwierdzitlo, ze palenie bierne jest bardziej
szkodliwe dla organizmu cztowieka. Pozostate 26,00% nie miato opinii na ten temat.

Postawy mieszkancow wobec przemocy.

Gdy zapytano mieszkancow gminy Mirostawiec o najpowazniejsze zrédio wystepowania
przemocy w rodzinie, to okazato sie, ze dla 60,00% jest nim naduzywanie alkoholu lub innych
substancji psychoaktywnych. Kolejno 14,00% badanych jako gtdwng przyczyne wystepowania
przemocy w rodzinie wskazato trudng sytuacje materialng, a 12,00% brak porozumienia i silnych
wiezi rodzinnych. 10,00% stwierdzito, ze wptyw na to mogg miec konflikty w rodzinie i problemy
wychowawcze, a 3,00% ankietowanych jako najpowazniejsze zrédto przemocy wskazato
obserwowanie agresywnych zachowan w rodzinie. Jeden z badanych przyznat, Zze moze na to
wptywac¢ doswiadczenie przemocy w dziecinstwie. Nieco niepokojacy jest wynik, iz wsrod
ankietowanych, ponad potowa zna rodziny, w ktérych stosowana jest przemoc. Pozostate 49,00%
badanych przyznato, ze w ogdle nie zna takich rodzin.

Jak wynika z pozyskanych danych, opinie mieszkancéw na temat stosowania kar fizycznych
i surowego traktowania dzieci sq nieco zréznicowane. 61,00% badanych wyrazito zdanie, ze tego
typu kary zdecydowanie nie stanowig dobrej metody wychowawczej. Niemniej jednak 24,00%
stwierdzito, ze stosowanie kar cielesnych jest dopuszczalne w sytuacji kiedy inne metody
zawodzg, a 4,00% byto zdania, Ze rodzic moze kara¢ wilasne dziecko w dowolny sposob.
Pozostate 11,00% nie potrafito udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi.

Analiza ankiet przeprowadzonych wsérod uczniéw.

Picie alkoholu
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Z badan przeprowadzonych wsrdéd uczniow klas piatych iszéstych zterenu gminy
Mirostawiec wynika, iz 11,59% badanych, odbyto juz inicjacje alkoholowg. Pozostali ankietowani
tj. 88,41% przyznali, ze jeszcze nigdy nie pili alkoholu. Pomimo tego, iz dostep do alkoholu
badani ocenili jako trudny, 38,41% z nich przyznato, ze zna niepetnoletnich spozywajacych
napoje procentowe. Poziom wiedzy ankietowanych w zakresie konsekwencji zdrowotnych picia
alkoholu mozna uzna¢ za zadowalajacy, nalezy jednak zwréci¢ uwage, ze blisko 21,00%
zadeklarowato brak wiedzy na ten temat. Zasadnym wydaje sie wiec podjecie dziatan
informacyjno-profilaktycznych w tym zakresie.

Dane pozyskane wsrdd ucznidw klas siédmych i 6smych dotyczacych spozywania alkoholu,
wiekszos$¢ z nich nie miata dotychczas kontaktu z alkoholem. Do spozywania alkoholu przyznato
sie 40,45% ankietowanych. Osoby te najczesciej deklarowaty, ze spozywaty alkohol tylko raz.
Taki sam odsetek badanych przyznat sie do spozywania alkoholu kilka razy w roku, dla
towarzystwa. Niemniej jednak 16,67% badanych przyznato sie do picia alkoholu kilka razy
w miesigcu, a 5,56% z jeszcze wiekszg czestotliwoscia.

Blisko 72,00% ankietowanych potwierdzito, ze zna w swoim $rodowisku niepetnoletnie osoby
pijace. Co wiecej, dostep do alkoholu w srodowisku badanych zostat okreslony jako dos¢ trudny,
ale jednak mozliwy.

Dla 25,84% ankietowanych zakup alkoholu jest trudny ale odpowiednie znajomosci utatwiajq
jego zdobycie. Kolejno 19,10% przyznato, ze alkohol jest towarem raczej tatwo dostepnym
i wlasciwie kazdy moze go kupi¢. Wedtug 10,11% dostep do alkoholu jest bardzo tatwy i nie
wymaga zadnego wysitku. 6,74% stanowity odpowiedzi badanych okreslajgce dostep do alkoholu
jako raczej trudny, a 4,49% za prawie niemozliwy.

Pozostate 33,71% ucznidow nie wyrazito swojej opinii gdyz nie interesuje sie tym tematem.
Wobec powyzszego, pozytywnym jest, iz zdecydowana wiekszo$¢ badanych tj. blisko 90,00%
posiada wiedze w zakresie konsekwencji zdrowotnych spozywania alkoholu.

Narkomania

Z badan ankietowych przeprowadzonych wsrdd uczniow klas piatych iszéstych wynika,
ze zdecydowana wiekszo$¢ badanych tj. 88,41% nie zna w swoim $rodowisku oséb zazywajacych
narkotyki. Pozostate 11,59% przyznato natomiast, ze zna osoby zazywajace tego typu substancje
psychoaktywne.

Poziom wiedzy uczniow w zakresie konsekwencji zdrowotnych stosowania narkotykow, jak
rowniez sankcji prawnych z tytutu ich posiadania mozna uznac¢ za dostateczny, niemniej jednak
nalezy zwroéci¢ uwage, iz znalazta sie dos$¢ liczna grupa osdéb, ktéra nie posiada zadnych
informacji w tym zakresie. Uczniowie najczesciej przyznaja, ze rodzice i nauczyciele
nie rozmawiajq z nimi na temat konsekwencji zdrowotnych stosowania narkotykdéw lub robig to
rzadko. Wobec powyzszego zasadnym wydaje sie podjecie dziatan informacyjno- profilaktycznych
w danej tematyce.

Z badan ankietowych przeprowadzonych wsérdd uczniow klas siédmych i 6smych wynika, ze
zdecydowana wiekszos¢ respondentéw tj. 89,89% nie miata dotychczas kontaktu z narkotykami.
Pozostate 10,11% (tj. 9 oséb) przyznato sie do pierwszych eksperymentéw ztego typu
substancjami.

Osoby, ktdére potwierdzity swojg inicjacje narkotykowg dodatkowo odpowiadaty na pytanie
z jakimi rodzajami narkotykow miaty do czynienia. 5 oséb potwierdzito kontakt z marihuang lub
haszyszem, natomiast cztery przyznaly sie do uzycia amfetaminy. Gdy zapytano badanych
w jakich okolicznosciach po raz pierwszy zetkneli sie z narkotykami, zdecydowana wiekszos$¢
przyznata, ze miato to miejsce podczas wakacji. Jako powdd pierwszego uzycia narkotykdéw
badani najczesciej wskazywali na towarzystwo, a w dalszej kolejnosci deklarowali, iz nastagpito to
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w wyniku  ciekawosci. Ponadto 32,58% badanych ucznidw potwierdzito, Zze zna
w swoim srodowisku osoby, ktore zazywaja narkotyki. Pozostate 67,42% zaprzeczyto posiadaniu
takich znajomosci.

W kwestionariuszu ankiety nie zabrakto réwniez pytania o dostep do narkotykow. Zdaniem
16,85% ucznidw ich zakup jest bardzo trudny, wrecz niemozliwy. Z drugiej strony tyle samo
badanych przyznato, ze jest to zadanie trudne, ale jednak mozliwe. 13,48% stanowily odpowiedzi
0sOb, wedtug ktorych zakup narkotykoéw jest raczej trudny. 5,62% odpowiedziato, ze zakup
narkotykow jest zadaniem raczej tatwym, niewymagajacym duzego wysitku, a 2,25% stwierdzito,
ze jest to bardzo tatwe i wtasciwie kazdy moze je kupié. Pozostate 44,94% ankietowanych
nie wiedziato jak odpowiedzie¢, gdyz sie tym nie interesuje.

Dopalacze

Badajac dos¢ nowe zjawisko uzywania dopalaczy uczniowie zostali poproszeni o odpowiedz, czy
kiedykolwiek mieli z nimi stycznos¢. Jak sie okazato, tylko jeden z uczniéw potwierdzit kontakt
z dopalaczami, przyznajac, ze miato to miejsce w domu, dla towarzystwa. Pozostali ankietowani
odpowiedzieli, ze nigdy nie zazywali tego typu substancji psychoaktywnych.

Pozytywnym jest, iz wiekszo$¢ ankietowanych tj. 66,29% postrzega dopalacze jako realne
zagrozenie. Zdaniem 15,73% badanych to chwilowa moda, a 13,48% stwierdzito, ze
przereklamowany temat. Pozostate 4,49% respondentéw wyrazito inng opinie o dopalaczach. Gdy
zapytano ankietowanych, czy znaja w swoim $rodowisku osoby zazywajace dopalacze pojawito
sie 7,69% odpowiedzi potwierdzajacych takie znajomosci. Pozostate 92,31% respondentéw
przyznato, ze nie zna takich oséb. Ponadto 41,57% uczniéw zadeklarowato, ze nie posiada
wiedzy na temat tego gdzie i od kogo mozna kupi¢ dopalacze, a 50,56% stwierdzito, ze nie wie,
gdyz sie tym nie interesuje. Pozostate 7,87% badanych przyznato, ze wie gdzie mozna dokonac
zakupu tego rodzaju sSrodkéw psychoaktywnych. Wiekszos¢ ankietowanych tj. 74,16% byto
zdania, ze dopalacze nie pomagajg w sytuacji kryzysowej, a kolejne 21,35% nie miato zdania
w tym temacie. Pozostate 4,50% stwierdzito natomiast, iz dopalacze sa pomocne w takich
przypadkach. Gdy zapytano o konsekwencje zdrowotne stosowania dopalaczy, 59,55% uczniéw
zadeklarowato, ze posiada ogdlng wiedze na temat skutkéw ich zazywania. 21,35% stwierdzito,
ze potrafi powiedzie¢ jaki wptyw majg dopalacze na poszczegolne funkcje organizmu inarzady.
Pozostate 19,10% ucznidw przyznato, ze nie posiada wiedzy w tym zakresie.

Jak wynika z pozyskanych danych zdecydowana wiekszo$¢ ucznidow nigdy nie miata stycznosci
z dopalaczami. Do ich zazywania przyznat sie tylko jeden z badanych. Ponadto wiekszos$¢
badanych nie zna osdb, ktore zazywajg tego typu substancje psychoaktywne, ani tez miejsc
i 0sob, od ktérych mozna by byto je kupi¢. Uczniowie postrzegajg dopalacze najczesciej jako
realne zagrozenie. Wiekszo$¢ ankietowanych posiada wiedze w zakresie konsekwencji
zdrowotnych uzywania tego rodzaju substancji.

Palenie papieroséw

Zebrane dane pokazuja, iz wiekszo$¢ badanych ucznidw klas piatych i széstych nie miato
stycznosci z wyrobami nikotynowymi. Do palenia papieroséow przyznato sie 17,68% uczniow. Co
wiecej, blisko 66,00% zadeklarowato, ze zna niepetnoletnie osoby palace, a niestety posiadanie
takich znajomosci moze przektadac sie na wczesniejsze rozpoczecie palenia. Ponadto uczniowie
stosunkowo wysoko ocenili swojg wiedze na temat zdrowotnych konsekwencji palenia. 33,54%
ucznidéw zadeklarowato, ze potrafi doktadnie powiedzie¢, jaki wptyw ma palenie na poszczegdlne
funkcje organizmu, a blisko 55,00% przyznato, ze zna ogdlne skutki palenia. Pozostate 11,59%
badanych odpowiedziato, Ze nie wie jakie sa konsekwencje palenia papieroséw. Uczniowie
zapytani o dostep do papierosdow w ich srodowisku najczesciej odpowiadali, Ze nie interesujg sie
tym tematem. Takg odpowiedZz wskazato 49,39% badanych. Pozostate osoby dokonaty oceny
dostepnosci wyrobdw tytoniowych i najczesciej okreslaty go jako trudny. 14,63% stwierdzito, ze
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zdobycie papieroséw jest bardzo trudne, praktycznie niemozliwe. Kolejno 10,37% ucznidow
ocenito dostep do papieroséw jako raczej trudny, a 7,93% przyznato, ze jest to trudne zadanie,
ale jednak mozliwe. 13,41%, badanych uznato, ze zakup papierosow jest raczej tatwy i wiasciwie
kazdy moze je kupi¢. Pozostate 4,27% ankietowanych byto zdania, ze dostep do tego typu
uzywek jest bardzo tatwy i nie wymagajacy zadnego wysitku.

W trakcie badania zapytano uczniéw klas siédmych i 6smych czy kiedykolwiek zdarzyto sie
im zapali¢ papierosa. Do odbycia inicjacji nikotynowej przyznato sie 46,07% (w tym 31,46%
przyznato sie do palenia tradycyjnych papieroséw, a 14,61% do e-papieroséw) badanych uczniow
a pozostate 53,93% stanowili uczniowie niepalacy. Ankietowanym majacym juz za sobga inicjacje
nikotynowg zadano pytanie oto, ile razy zdarzyto im sie zapali¢ papierosa. Jak wynika
z uzyskanych danych, najwyzszy odsetek tj. 32,14% stanowity odpowiedzi wskazujgce na
pojedynczg probe zapalenia papierosa (1-2 razy). Kolejno 25,00% badanych przyznato, ze palito
40 razy lub wiecej. Niewiele nizszy odsetek tj. 21,43% stanowity deklaracje wskazujace na
przedzial od 3 do 5 razy. Pozostate osoby przyznaly sie do palenia z rézng czestotliwoscia.
Uczniowie zostali takze poproszeni o ocene dostepnosci papieroséw w swoim Srodowisku. Dla
21,35% dostep do papieroséw jest trudny, ale jednak mozliwy. Kolejno 19,10% stwierdzito, ze
zakup papieroséw jest raczej fatwy i wtasciwie kazdy moze je kupié, a kolejne 12,36% badanych
przyznato, ze zakup papieroséw jest bardzo tatwy i nie wymaga wiekszego wysitku. 4,49%
okreslito dostep do wyrobow tytoniowych jako raczej trudny inie warty wysitku, a 2,25%
odpowiedziato, ze zakup tytoniu przez osobe niepetnoletnig jest bardzo trudny, wrecz niemozliwy.
Pozostate 40,45% nie wiedziato jak odpowiedzie¢ na to pytanie, gdyz nie interesuje sie tym
tematem. Uczniowie stosunkowo wysoko ocenili swojg wiedze na temat zdrowotnych
konsekwencji palenia papieroséw. Ponad 66,00% badanych zna ogdlne skutki palenia, a 30,34%
zadeklarowato, ze potrafi powiedzie¢, jaki wptyw ma palenie na poszczegdlne funkcje organizmu.
Pozostate 3,37% uczniow przyznato, ze nie posiada wiedzy w tym zakresie.

Jak wynika z pozyskanych danych, ponad 83,00% ucznidw zna w swoim S$rodowisku
niepetnoletnie osoby palgce papierosy. Niestety, znajomos$¢é w swoim gronie o0sob palacych oraz
w miare fatwa dostepno$¢ do papierosow moze przektada¢ sie na wczesniejsze rozpoczecie
inicjacji nikotynowej. Wobec powyzszego pozytywnym jest wynik dotyczacy stosunkowo
wysokiego poziomu wiedzy ucznidéw na temat konsekwencji zdrowotnych palenia papieroséw.

Problem przemocy i agresji w srodowisku szkolnym.

Analizujac klimat, w ktérym funkcjonujg uczniowie klas pigtych i széstych szkot podstawowych
z terenu gminy Mirostawiec pozyskano informacje wskazujace, ze ankietowani bez wzgledu na
pte¢, najczesciej w swojej szkole czujg sie raczej dobrze. Takg odpowiedZz wybrato 39,02%
ucznidéw. Kolejno 31,10% ocenito swoje samopoczucie w szkole jako zmienne, raz dobre a raz
zte, a 27,44% zadeklarowato, ze w szkole czuje sie bardzo dobrze. Pozostate 2,44% przyznato,
ze podczas pobytu w szkole czuje sie raczej Zle.

Na poczatku badania zapytano ucznidéw klas siddmych i dsmych jak czujg sie w swojej szkole.
Najliczniejsze okazaty sie odpowiedzi wskazujgce na raczej dobre samopoczucie w szkole,
stanowigce 43,82%. Kolejno 34,83% uczniéw zadeklarowato, ze w szkole czuje sie raz dobrze,
raz zle, a 15,73% stwierdzito, ze bardzo dobrze. Pozostali badani negatywnie ocenili swoje
samopoczucie w szkole; w tym 3,37% przyznato, ze jest ono raczej zte, a 2,25% stwierdzito, ze
nawet bardzo zte.

Pomimo wysokich ocen dotyczacych poczucia bezpieczenstwa w szkole, uczniowie przyznaja,
ze zdarza im sie obserwowal zjawiska przemocy rowiesniczej. Zapytano wiec badanych jak
czesto zdarzajq sie w szkole tego typu sytuacje. Najliczniejsze okazaty sie odpowiedzi badanych
wskazujace na wystepowanie takich sytuacji rzadko, raz na po6t roku (40,45%). Niewiele nizszy
odsetek tj. 37,08% stanowity deklaracje ucznidow potwierdzajgce obserwowanie zjawisk przemocy
kilka razy w miesiqcu. 11,24% bylo Swiadkami przemocy wobec innych uczniéw kilka razy
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w tygodniu, a 5,13% stwierdzito, ze zjawiska przemocy wystepujg w szkole bardzo czesto,
niemal codziennie. Pozostate 6,74% uczniéw odpowiedziato, iz w szkole takie przypadki
w ogodle sie nie zdarzaja.

Badani uczniowie czujq sie w swoich szkotach raczej dobrze i bezpiecznie. Pomimo tego, zdarza
im sie obserwowac zjawiska przemocy w szkole i jak deklarujg uczniowie wystepujg one rzadko,
raz na pot roku. Dosc¢ liczne byly rowniez odpowiedzi badanych potwierdzajgce obserwowanie
aktéw przemocy kilka razy w miesigcu. Blisko 35,00% respondentow przyznato, ze doswiadczyto
przemocy w szkole, a ponad 13,00% stwierdzito, ze sg w szkole uczniowie, przed ktérymi
odczuwajq lek.

Najczesciej spotykanymi wsrdd ucznidw formami przemocy okazata sie agresja stowna,
o$mieszanie i wulgaryzmy. Ponad 47,00% ankietowanych przyznato, ze doswiadczyto miedzy
innymi takich form przemocy osobiscie. 33,71% uczniow potwierdzito wystepowanie zjawisk
przemocy réwniez poza murami szkolnymi, a blisko 26,00% przyznato sie do czynnego
uczestnictwa w akcie przemocy.

Cyberprzemoc

Badania przeprowadzone wsrod uczniow klas piatych i széstych szkdt podstawowych z terenu
gminy Mirostawiec wskazuja, iz wiekszos¢ z nich ma $wiadomosé czym jest zjawisko
cyberprzemocy. Uczniowie najczesciej przejmujg sie aktami tej formy przemocy i szukajg
pomocy. Blisko 19,00% badanych potwierdzito, ze doswiadczyto cyberprzemocy, gdyz zdarzyto
sie, ze zrobiono im zdjecie lub nagrano film z ich udziatem bez ich zgody. Co wiecej, 4,88%
badanych przyznato sie do oczerniania lub szantazowania kogo$ przy uzyciu urzadzen
elektronicznych. Podsumowujgac powyzej przedstawione wyniki badan nasuwa sie wniosek, iz
powinno sie wiecej rozmawiac z dzie¢mi o zjawisku cyberprzemocy, gdyz jego wystepowanie jest
coraz bardziej popularne, a bardzo szerokie grono ucznidow nie posiada wiedzy na temat tego
gdzie nalezy sie zgtosi¢ w przypadku doswiadczenia takiej formy przemocy. Nalezy zatem
podejmowac dziatania profilaktyczne ukierunkowane na poszerzenie wiedzy na temat zagrozen
zwigzanych z cyberprzemocq, tak by uczniowie nie byli obojetni i potrafili odpowiednio
zareagowac wobec takiej formy przemocy.

Badania przeprowadzone wsrod ucznidw klas siodmych i 6smych wskazujg na to, ze jest to
nasilajacy sie problem réwniez w srodowisku badanych. Jak wynika z pozyskanych danych,
zdecydowana wiekszos$¢ ankietowanych tj. 95,51% wie czym jest cyberprzemoc. Przejawy tego
rodzaju przemocy, uczniowie najczesciej traktujg powaznie i zazwyczaj szukaja pomocy. Takg
odpowiedz wskazato 48,24% . Dos¢ wysoki odsetek tj. 21,18% stanowity réowniez odpowiedzi
uczniow wskazujace na catkowite ignorowanie aktéw cyberprzemocy. 10,59% uznato, ze nie ma
nic przeciwko, a 9,41% stwierdzito, ze czasami dla zartu to nic takiego. Pozostate 10,58% miato
inne odczucia wobec cyberprzemocy.

Problemy spoteczne w swiadomosci sprzedawcéw napojoéw alkoholowych

W badaniu wzieto udziat 19 sprzedawcow w punktach sprzedazy napojow alkoholowych
zlokalizowanych na terenie gminy Mirostawiec.

Pierwsze pytanie zadane ankietowanym dotyczyto przypadkéw spozywania alkoholu w obrebie
sklepu oraz czestotliwosci tego typu zdarzen. 36,84% badanych sprzedawcow przyznato, ze tego
typu sytuacje w ogdle sie nie zdarzajg. Kolejno 26,32% przyznato, ze zdarza sie to codziennie,
a 15,79% stwierdzito, ze raz w tygodniu. Pozostate 21,05% potwierdzito wystepowanie takich
przypadkow raz lub dwa razy w miesigcu.

Zapytano takze respondentow czy kiedykolwiek doszto do nieprzyjemnego zajscia zwigzanego
z alkoholem w obrebie sklepu. 42,11% potwierdzito, ze takie zdarzenia miaty miejsce w obrebie
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sklepu ityle samo sprzedawcdéw zaprzeczyto takim sytuacjom. Pozostate 15,79%
nie przypominato sobie takich incydentow.

Ponadto zapytano sprzedawcéw czy osoby nietrzezwe podejmujg probe zakupu alkoholu. Jak
pokazujg badania jest to zjawisko dos$¢ powszechne, gdyz blisko 95,00% respondentow
odpowiedziato twierdzaco na to pytanie. Pozostate 5,26% zaprzeczyto by takie sytuacje miaty
miejsce.

W trakcie ankietyzacji sprzedawcy odpowiadali na pytanie, czy widzg co$ niestosownego
w sprzedazy alkoholu dorostej osobie nietrzezwej. 68,42% ankietowanych stwierdzito, ze takie
zachowanie jest niestosowne, natomiast 15,79% wyrazito zdanie przeciwne. Pozostate 15,79%
nie potrafito udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi na tak zadane pytanie. 21,05% sprzedawcéw
przyznato sie do sprzedazy alkoholu osobie nietrzezwej, natomiast pozostate 78,95% stanowczo
zaprzeczyto takim sytuacjom. W drodze badania okazato sie réwniez, ze 31,58% sprzedawcow
zna przypadki sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia, a 47,37% potwierdzito, ze
spotkato sie z sytuacjg sprzedazy papierosdw osobom niepetnoletnim. Pozostali sprzedawcy
zaprzeczyli by znali przypadki sprzedazy tych uzywek osobom ponizej 18 roku zycia.

W badaniach nie zabrakto takze pytania odnosnie tego, jak czesto miodzi ludzie podejmujg
probe zakupu napojéw alkoholowych oraz tytoniu. W przypadku alkoholu, 47,37% badanych
stwierdzito, ze takie sytuacje sg rzadkoscig, natomiast 31,58% przyznato, ze raz w tygodniu
zdarzajg sie takie przypadki. 10,53% sprzedawcéw potwierdzito, ze codziennie spotyka sie
z probami zakupu alkoholu przez osoby niepetnoletnie. Pozostali respondenci odpowiedzieli, ze
takie sytuacje w ogole sie nie zdarzaja.

Gdy zapytano, jak czesto osoby ponizej 18 roku zycia prébujg zakupi¢ papierosy, 52,63%
badanych odpowiedziato, ze takie sytuacje zdarzaja sie rzadko. Kolejno 21,05% przyznato, ze
zdarza sie to codziennie, a 15,79% potwierdzito wystepowanie takich przypadkéw raz
w tygodniu. Pozostate 10,53% stwierdzito, ze nigdy nie spotkato sie z takg sytuacja.

Jak wynika z pozyskanych danych, ponad 26,00% sprzedawcéw potwierdzito, ze codziennie
spotyka sie ze spozywaniem napojéw alkoholowych w obrebie sklepu, a ponad 42,00%
przyznato, ze zdarzaja sie réwniez nieprzyjemne zajscia z tym zwigzane. Blisko 95,00%
badanych potwierdzito, ze osoby nietrzezwe podejmujg proby zakupu alkoholu.

Dobrym sygnatem, sg zatem deklaracje zdecydowanej wiekszosci sprzedawcéw, ze sprzedaz
alkoholu osobie nietrzezwej jest niestosowna. Jak wynika z przeprowadzonej diagnozy, wiekszos¢
sprzedawcéw nie zna przypadkow sprzedazy nieletnim alkoholu czy tez wyrobow tytoniowych.
Jeden z badanych przyznat sie do sprzedazy alkoholu i papieroséw, wiedzac, ze osoba kupujaca
jest niepetnoletnia. Wszyscy ankietowani sprzedawcy zgodnie zadeklarowali, ze w przypadku
watpliwosci co do wieku kupujacego zawsze prosza o pokazanie dokumentu tozsamosci.

Rozdziat 3.
Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznienia behawioralne - zespdt objawdw zwigzanych =z utrwalonym, wielokrotnym
powtarzaniem okreslonej czynnosci (lub grupy czynnosci), w celu uzyskania takich stanow
emocjonalnych jak przyjemnos¢, euforia, ulga, uczucie zaspokojenia.

1. Populacja 15+
a) Hazard

Wg badan ogdlnopolskich za 2019 rok osoby grajace na pienigdze stanowity 37,1% populacji
0s6b w wieku powyzej 15 roku zycia. W poréwnaniu do wyniku uzyskanego w poprzednim
badaniu, przeprowadzonym w 2015 roku, odsetek ten wzrést o 2,9 punktu procentowego. Polacy
najczesciej grajg w gry Totalizatora Sportowego (27,4%). Na kolejnym miejscu, ze znacznie
stabszym wynikiem, plasujg sie zdrapki (16,3%), a dalej loterie lub konkursy SMS-owe (6,3%)
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oraz automaty do gier z tzw. niskimi wygranymi (3,8%). Sposrdod wszystkich grajacych, 32,8%
Polakéw gra bez ryzyka powstania problemoéw, 2,7% charakteryzuje sie niskim poziomem ryzyka
uzaleznienia 0,9% - poziomem umiarkowanym i tyle samo (0,9%) gra na pienigdze w sposob
wysoce ryzykowny (zagrozenie patologicznym hazardem). Liczbe Polakéw w wieku 15+
uprawiajgcych obecnie patologiczny hazard szacuje sie na ok. 27 tys. oséb. W poprzedniej edycji
badania, w 2015 roku, liczbe grajacych patologicznie szacowano na 34 051 osdb, co oznacza, ze
w ciggu tego okresu nastgpit spadek o blisko 20%. W poréwnaniu z poprzednim badaniem spadta
takze czestos¢ grania na pienigdze wsrdd ogdtu Polakdéw, przy czym najwieksze spadki czestosci
grania nastgpity w przypadku gier na automatach. Liczba grajacych codziennie lub kilka razy
w tygodniu spadta z 31,4% do 8,8%, co prawdopodobnie nalezy wigza¢ z efektem nowelizacji
ustawy hazardowej, ktéra miata miejsce w 2017 roku iograniczyta mozliwo$¢ uprawiania
hazardu, miedzy innymi grania na - powszechnie kiedys dostepnych - automatach z tzw. niskimi
wygranymi. Porownujac cechy spoteczno-demograficzne mozna najogodlniej wnioskowaé, ze
czesciej graja na pieniadze: mezczyzni niz kobiety; ludzie miodzi w wieku 18-34 lata;
mieszkancy miast niz mieszkancy wsi; ludzie dobrze wyksztatceni niz stabo wyksztatceni;
zarabiajacy lepiej niz zarabiajacy gorzej; ludzie oceniajacy swojg sytuacje materialng jako dobrg
niz ludzie oceniajacy jq jako ziaq.

b) Internet

W 2019 r. trzy czwarte Polakéw w wieku powyzej 15 roku zycia deklarowato korzystanie
z Internetu. W stosunku do ogdlnopolskiego pomiaru z 2012 roku nastgpit przyrost odsetka
o prawie 13 punktéw procentowych. Przewazajgca wiekszos$¢ korzystajacych z sieci (98,0%) to
przecietni uzytkownicy, niemajacy w codziennym zyciu probleméw w zwigzku z korzystaniem
z Internetu. Problem z uzaleznieniem od Internetu (wymiennie bywa stosowane okreslenie
~problemowe uzytkowanie Internetu - PUI”) dotyczy obecnie 0,03% badanej populacji, co
stanowi 0,04% korzystajacych z sieci. Zagrozonych uzaleznieniem od Internetu jest 1,4% ogotu
badanych, co stanowi 1,9% korzystajacych z Internetu. W liczbach bezwzglednych jest to -
szacunkowo - ok. 465 000 os6b. Zagrozeni uzaleznieniem lub juz uzaleznieni rekrutujgq sie
gtownie sposréd osob ponizej 25 roku zycia, przy czym najbardziej zagrozeni sg niepetnoletni.

c) Zakupy

Poziom zagrozenia kompulsywnymi zakupami notuje sie na podobnym poziomie, co w latach
ubiegtych. Symptomy kompulsywnego kupowania w 2019 roku wykazywato 3,7% populacji
Polakéw w wieku powyzej 15 roku zycia, co w liczbach bezwzglednych mozna oszacowac na
ponad milion oséb. W stosunku do roku 2015 notuje sie nieznaczny spadek liczby oséb
zagrozonych. Zjawisko kompulsywnego kupowania rdoznicuje przede wszystkim wiek — dotyczy
ono w gtdbwnej mierze ludzi miodych. Najliczniejsza grupe stanowig osoby w wieku 25-34 lata,
cho¢ w stosunku do poprzedniego pomiaru zjawisko kompulsywnego kupowania wyraznie nasilito
sie wsrod ludzi bardzo mtodych (15-17 lat). Podobnie jak we wczesniejszych badaniach, na
kompulsywne zakupy bardziej narazone sg kobiety niz mezczyzni. W grupie zagrozonych
mezczyzn najwiecej jest chfopcow w wieku od 15 do 17 lat, zas w grupie kobiet — oséb od 25 do
34 lat. Wyniki badania wskazujg takze na wspétwystepowanie uzaleznien behawioralnych - osoby
przejawiajace symptomy uzaleznienia od zakupdw czesciej niz niezagrozeni wykazujq takze
objawy innych problemoéow behawioralnych. Wiecej niz jedna piata z tej grupy, to osoby majace
jednoczesnie problem z uzaleznieniem od pracy; wiecej niz co siédmy jest zagrozony
uzaleznieniem od Internetu.

d) Praca

W 2019 roku prawie jedna dziesigta Polakdéw powyzej 15 roku zycia (9,1%) miata problem
z uzaleznieniem od pracy. Zaréwno uzaleznienie, jak i zagrozenie uzaleznieniem dotyka przede
wszystkim mitodych dorostych, ponizej 35 roku zycia, w szczego6lnosci osoby w wieku 25-34 lata.
Istotnym czynnikiem ryzyka sg rézne aspekty aktywnosci zawodowej. Zagrozeniu pracoholizmem
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sprzyja w szczegolnosci praca na wiasny rachunek, natomiast czynnikiem zagrazajacym
w kontekscie uzaleznienia od pracy jest petnienie funkcji kierowniczych, odpowiedzialno$¢ za
prace innych oséb lub kierowanie projektami. Wyniki badania z 2019 roku, podobnie jak
w poprzednich badaniach, wskazuja, ze na poziomie ogdélnym w badanej populacji Polakéw
w wieku 15+ zagrozenie pracoholizmem dotyka kobiety i mezczyzn w zblizonym stopniu.

2. Zjawisko uzaleznien behawioralnych W grupie mitodziezy szkolnej.
a) Granie w gry hazardowe

W gry hazardowe, czyli takie w ktérych mozna wygrac¢ lub przegrac¢ pieniadze, chociaz raz,
kiedykolwiek w zyciu wg badan ogdlnopolskich z 2019 r. grato 18,2% badanych pietnasto-
szesnastolatkow oraz 21,4% siedemnasto-osiemnastolatkéw. W czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem uczestniczyto w grach hazardowych 5,5% uczniow z mtodszej kohorty i 7,9% ucznidw
ze starszej kohorty. Poréwnanie wynikdéw z 2019 r. z wynikami wczesniejszych badan wskazuje
na trend spadkowy odsetkow badanych, ktorzy grali w gry hazardowe kiedykolwiek w zyciu, oraz
tych ktorzy robili to w czasie ostatnich 12 miesiecy. Wskaznik grania w czasie ostatnich 30 dni
w starszej kohorcie nie ulegt zmianie, zas w mtodszej zmniejszyt sie dopiero w 2019 r. W obu
badanych kohortach rozpowszechnienie grania w gry hazardowe jest wieksze wsrdod chtopcow niz
wsrod dziewczat. W miodszej kohorcie uczniowie, ktérych wg wynikow testu przesiewowego
LIE/BET3 mozna byto zaliczy¢ do grona graczy problemowych stanowili 1,3% badanych, za$
w starszej - 1,2%.

b) Media spolecznosciowe

W badaniu ogdlnopolskim ESPAD (Europejski program badan ankietowych w szkotach)
z 2019 r. zawarto pytania dotyczace korzystania z mediéw spotecznosciowych, takich jak Twitter,
Facebook czy Skype oraz grania w gry na urzadzeniach elektronicznych (komputer, smartfon,
konsola, gry wideo). Analiza typowego dnia nauki szkolnej mtodszej badanej grupy (15-16 lat)
pokazuje najliczniejszq podgrupe badanych, ktdéra korzysta z mediow spotecznosciowych 2-3
godziny dziennie (30,1%), mniej oséb poswieca na tg aktywnos¢ ok. 4- 5 godzin (20,2%).
W przypadku typowego dnia weekendowego, dominuja dwie podgrupy badanych: podgrupa
korzystajaca ponad 6 godzin dziennie (26,4%) oraz korzystajaca ok. 2-3 godzin (24,6%).
W starszej grupie wiekowej, w typowym dniu nauki w szkole, najwiekszy odsetek ucznidéw
poswieca na korzystanie z medidw spotecznosciowych 2-3 godziny dziennie (33,7%) lub okoto 4-
5 godzin dziennie (20,4%). W trakcie weekendu dominuje korzystanie z mediéw
spotecznosciowych 2-3 godziny dziennie (27,2%), okoto 4-5 godzin dziennie (25,7%) lub
6 godzin lub wiecej (25,2%). Czas spedzamy w Internecie nie jest wskaznikiem $wiadczacym
0 uzaleznieniu natomiast jest sygnatem ostrzegawczym wymagajacym analizy i monitorowania ze
strony rodzicow. Wieksza ilos¢ czasu wolnego w weekend wydaje sie sprzyja¢ diuzszemu
korzystaniu z mediéw spotecznosciowych, zwilaszcza w przypadku miodszej grupy wiekowej.
Kolejna badana kwestia dotyczy symptomow nadmiernego korzystania z mediow
spotecznosciowych, takich jak Twitter, Facebook czy Skype. W miodszej grupie 44,0% badanych
twierdzito, ze spedza za duzo czasu w tych mediach, okoto 40,9% jest zdania, ze ich rodzice
uwazajq, ze poswieca na tg aktywnos$¢ za duzo czasu. Co szosty (17,4%) ma zty humor, jesli
nie ma dostepu do tych medidw. W starszej grupie rozktad odpowiedzi jest podobny -
analogiczne odsetki wynosza 46,4%, 35,9% oraz 13,4%.

c) Gry cyfrowe

W badaniach ESPAD w 2019 r. uczniowie zostali takze zapytani o symptomy nadmiernego
korzystania z gier wideo na urzadzeniach elektronicznych, takich komputer, smartfon, konsola.
W miodszej grupie 21,7% badanych jest zdania, ze ich rodzice uwazajg, ze pos$wiecaja, na tg
aktywnos$¢ za duzo czasu, 17,1% badanych twierdzi, ze spedza za duzo czasu na graniu w gry,
a 9,0% badanych ma zty humor, jesli nie ma dostepu do tych gier. W starszej grupie analogiczne
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odsetki sg, nizsze, 14,0% uczniéw uwaza, ze spedza za duzo czasu na graniu, takiego zdanie jest
16,5% ich rodzicow, a 6% ma zty humor, gdy nie moze grac.

d) Czas spedzany w Internecie

Od pierwszych edycji badania ,Nastolatki 3.0” obserwowany jest staty wzrost liczby godzin
przeznaczanych przez mitodziez na korzystanie z Internetu. Obecnie nastolatki spedzaja w sieci
$rednio 4 godziny i 50 minut dziennie (2014 r. - 3 godziny 40 minut, 2018 r. - 4 godziny
12 minut). W dni wolne od zaje¢ szkolnych czas ten wydtuza sie $rednio do 6 godzin i 10 minut.
Co sz6sty nastolatek w dni wolne (16,9%) intensywnie korzysta z Internetu w godzinach nocnych
(po godzinie 22:00). Rodzice nie doszacowujg czasu, jaki ich nastoletnie dzieci spedzajg
w Internecie, oraz nie kontrolujg korzystania z sieci w godzinach nocnych. W opinii rodzicéw ich
dzieci korzystajq z sieci $rednio 3 godziny i 38 minut. Jedynie 1,8% rodzicow wskazuje, ze ich
dzieci korzystajg z Internetu w czasie przeznaczonym na sen (po 22:00).

e) Inicjacja internetowa

Badania z 2019 r. wskazujg, ze miodsi uczniowie rozpoczynaja samodzielne korzystanie
z Internetu (bez nadzoru rodzicéw) wczesniej niz ich starsi koledzy. Srednia inicjacji internetowej
w szkole podstawowej wynosi 6 lat i 8 miesiecy. Uczniowie szkdt srednich (17 I.) deklaruja, iz
zaczeli samodzielnie uzywac Internetu w wieku - 8 lat. W 2016 r. $rednia ta wynosita 9 lat
5 miesiecy. Niektére dzieci rozpoczynajg samodzielne uzytkowanie Internetu majac zaledwie
4 lata (4,6%). Dzieci coraz wczesniej otrzymujg wiasne urzadzenia z dostepem do Internetu.
Najwiekszy odsetek uczniéow (40,7%) deklaruje, ze pierwszy telefon z dostepem do Internetu
otrzymato w wieku 9 -10 lat, jednak co pigty nastolatek wskazuje, ze juz w wieku 7 - 8 lat miat
do dyspozycji telefon z dostepem do sieci (20,5%). Biorgc pod uwage mobilnos¢ takiego
urzadzenia, mozna zaktada¢ niekontrolowany dostep do urzadzen cyfrowych umozliwiajacych
taczenie sie z Internetem nawet w grupie bardzo matych dzieci.

f) Problemowe uzytkowanie Internetu

Wg ogélnopolskich badan z 2019 r. co trzeci nastolatek (33,6%) ma objawy problemowego
uzytkowania Internetu (PUI), atrzech na stu - osigaga bardzo wysokie wskazniki problemédw
(3,2%). Wyniki w poszczegdlnych podskalach (zjawisko mierzono testem E-SAPS18) wskazuja,
ze najsilniejszymi komponentami PUI sa tolerancja (eskalacja czestosci i/lub wielkosci bodzca)
oraz objawy somatyczne spowodowane uzytkowaniem smartfona (b4l w nadgarstku lub karku,
zawroty glowy, pogorszenie wzroku, zmeczenie, niewyspanie). 64,1% badanych nastolatkow
przyznaje, ze powinna mniej korzystac¢ z telefonu. Prawie co trzeci nastolatek (29,8%) odczuwa
potrzebe korzystania stale ze smartfona, a 50,2% podaje, ze korzysta z telefonu dtuzej niz
zamierzata. Co trzeci nastolatek (31,0%) przyznaje, ze nie jest w stanie funkcjonowaé bez
smartfona, a co czwarty (24,8%) odczuwa zniecierpliwienie oraz zdenerwowanie, gdy nie moze
z niego korzysta¢. 37,9% miodych Iudzi podejmuje zakonczone niepowodzeniem proby
ograniczania korzystania z telefonu, 26,1% z powodu uzywania go zaniedbuje zaplanowane
czynnosci lub obowigzki. Kategorig nastolatkow, ktora relatywnie najmocniej jest obcigzona
problematycznym uzytkowaniem Internetu, sg dziewczeta uczeszczajace do szkoty
ponadpodstawowej. Co ciekawe, na rzecz mozliwosci dtuzszego spedzania czasu w Internecie co
trzeci nastolatek (30,6%) bytby gotdow zrezygnowal z udziatu w nabozenstwie, a co piaty
z odrabiania lekcji i nauki (23,2%). 27% bytoby w stanie zrezygnowac z ogladania telewizji,
20,6% z dodatkowych zajec¢ pozaszkolnych, 19,7% z wywigzywania sie z obowigzkéw domowych,
a 13,4% ze sportu i aktywnosci fizycznej. Rodzice majg $wiadomosc¢ problemu, lecz nie majg
dos$¢ doktadnego wgladu w to, jak bardzo smartfony i Internet staty sie czesci zycia ich dzieci.
Czterech na pieciu rodzicow wskazuje, ze ich dziecko powinno mniej korzysta¢ ze swojego
telefonu/smartfona (79,6%), jednak wiekszosci przypadkéw rodzice nie doszacowujg skali
problemu w poszczegdlnych wskaznikach PUI np.: tolerancja, wycofanie, objawy somatyczne.
Przyktadowo tylko 14,8% rodzicéw dostrzega, ze ich dziecko ma problemy w funkcjonowaniu bez
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smartfona (przyznaje sie do tego 31,0% nastolatkdw), a 26,2% zauwazyto nieudane préby
ograniczania korzystania z telefonu przez dziecko (takie proby podejmuje 37,9% nastolatkow).

3. Profilaktyka zaadresowana do dzieci i mtodziezy

a) Czynniki ryzyka i czynniki chronigce

Punktem wyjscia dla dziatan profilaktycznych zarédwno w obszarze uzywania substancji
psychoaktywnych jak izagrozen uzaleznieniami behawioralnymi jest wiedza o czynnikach
chronigcych i o czynnikach ryzyka. Duza grupa takich czynnikéw jest wspdlna dla wiekszosci
uzaleznien behawioralnych (np. natogowy hazard, siecioholizm, zakupoholizm, uzaleznienie od
gier wideo) oraz dla tradycyjnych zachowan ryzykownych (np. uzywanie substancji
psychoaktywnych, przemoc, wykroczenia). Na podstawie wielu badan za czynniki chronigce
uznaje sie:

- pozytywne relacje z istotnymi osobami z najblizszego otoczenia, w tym z rodzicami lub
opiekunami oraz z réwiesnikami iinnymi waznymi osobami (np. posiadanie naturalnego
mentora), kontrola rodzicielska, ale i zaangazowanie rodzicow w zycie dziecka, ciepto, silne
wiezi rodzinne, jasne zasady i standardy zachowania, poczucie zaufania i wsparcia.

- cechy iwifasnosci indywidualne miodego cztowieka (np. towarzyskie usposobienie
i zrbwnowazony temperament), pozytywny obraz siebie (samoocena), kompetencje
psychospoteczne;

- jako$¢ szkolnictwa (np. pozytywny klimat szkoty, wysoka jakos$¢ nauczania), zasoby
pozarodzinnego otoczenia spotecznego i miejsca zamieszkania (wsparcie wspodlnoty
religijnej, zorganizowane zajecia pozaszkolne, bezpieczne sasiedztwo, dostep do pomocy,
itd.).

Do wspolnych czynnikéw ryzyka naleza:

- brak wsparcia ze strony rodzicow i konflikty w rodzinie,

silna potrzeba mocnych wrazen,

impulsywnos¢ i sktonnos¢ do ryzyka,

niska samoocena,

niepowodzenia w nauce szkolnej

staba wiez ze szkota.

deficyty w umiejetnosciach radzenia sobie ze stresem lub trudnymi emocjami.

Poza uniwersalnymi czynnikami ryzyka i czynnikami chronigcymi sg réwniez specyficzne
w przypadku kazdego z uzaleznien behawioralnych. Na przyktad, czynnikami ryzyka natogowego
hazardu sa znieksztaicenia poznawcze w ocenie szansy nha wygrang w grze losowej,
predyspozycje do poszukiwania mocnych wrazen, niska samoocena, deficyty funkcji
poznawczych, rowiesnicy, ktorzy uprawiaja gry hazardowe, tatwa dostepnos¢ do gier
hazardowych, zaniedbania w sprawowaniu opieki rodzicielskiej, reklama konsumpcyjnego stylu
zycia. Ryzyko problemowego korzystania z Internetu jest zwigzane z takimi czynnikami jak:
niskie poczucie wilasnej wartosci, zaburzenia nastroju, lek, niesmiato$¢, nadpobudliwos¢
psychoruchowa, niewtasciwy monitoring zachowan dziecka w Internecie, zaburzenia zachowania
i naduzywanie substancji psychoaktywnych. W pismiennictwie podkresla sie ponadto, iz
w przypadku problemowego uzywania Internetu istotnymi czynnikami ryzyka sg nieprawidtowosci
w funkcjonowaniu rodziny (np. niewtasciwy monitoring zachowan dziecka) oraz deficyty relacji
rodzicow z dzieckiem.
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b) Wiodace strategie:
- profilaktyczne

Do skutecznych strategii zapobiegania uzaleznieniom behawioralnym (podobnie jak w innych
zachowaniach ryzykownych mitodziezy) nalezg: rozwijanie kompetencji psychospotecznych dzieci
i mtodziezy oraz rozwijanie kompetencji wychowawczych rodzicéw i opiekunéw.

Ponadto, do specyficznych dziatan profilaktycznych, ktdére zostaty uznane za skuteczne naleza:
obnizenie pozytywnych oczekiwan zwigzanych z uzywaniem Internetu / graniem w gry
hazardowe, korygowanie znieksztatcenn poznawczych zwigzanych z graniem w gry hazardowe (w
tym w obszarze  wazne jest dostarczanie wiedzy na temat matematycznego
prawdopodobienstwa). Realizowane w szkotach programy powinny uwzglednia¢ ww. skuteczne
strategie profilaktyczne i by¢ realizowane przez profilaktykdw rozumiejacych specyfike pracy
z mtodzieza/rodzicami, nie za$ przez osoby do tego nieprzygotowane.

- informacyjne

Do strategii uzupetniajacych czyli wykorzystywanych tacznie ze strategiami wiodacymi nalezy
przekaz wiedzy. W tym zakresie w odniesieniu do zagrozen behawioralnych mozliwa jest np.
realizacja zaje¢ edukacyjnych dla rodzicow na temat zasad korzystania przez dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym z Internetu i wskazanie im, jak poprzez wprowadzanie
okreslonych zasad i monitorowanie, ograniczy¢ ryzyko problemowego uzytkowania. Podobnie
uzasadnione jest przekazanie dzieciom i mtodziezy instrukcji, jak uzywac¢ Internetu w sposéb
bezpieczny i jak zachowac¢ zdrowg réwnowage miedzy korzystaniem z technologii (w Internecie
i poza nim) i innymi aktywnosciami.

Rozdziat 4.
Strategiczne kierunki realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Mirostawiec

1. Kontynuacja dziatan w zakresie profilaktyki szkolnej w oparciu o programy wykorzystujgce
aktywnos$¢ wiasng ucznidw i programy profilaktyczne tj.:

- kontynuacja realizacji programéw dotyczacych =zagadnien podnoszacych $wiadomosc
w zakresie zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych konsekwencji naduzywania alkoholu
i palenia papierosow; wysoki poziom wiedzy jest bowiem niezbedny do podejmowania
odpowiedzialnych decyzji dotyczacych picia i palenia;

- kontynuacja programoéw profilaktycznych z udziatem stawnych i waznych oséb; jak pokazujg
badania przekfada sie to na sporg wiedze na temat konsekwencji zdrowotnych zazywania
substancji psychoaktywnych;

- kontynuacja programow profilaktycznych ksztattujgcych kompetencje osobowosciowe mtodych
ludzi oraz ich zdolnosci interpersonalne niezbedne dla satysfakcjonujacego funkcjonowania
wsérdd rowiesnikéw bez pomocy alkoholu, papieroséw, narkotykow czy dopalaczy;

- kontynuacja kampanii i akcji dotyczacych zazywania dopalaczy; pozwala to na ograniczenie
ich zazywania przez nieletnich;

- kontynuacja projektow profilaktycznych dotyczacych zagadnienia przemocy rowiesniczej,
a takze nowych form przemocy za posrednictwem urzadzen elektronicznych; zwrdcenie
szczegdblnej uwagi na kwestie zwigzane z ochrong przed doswiadczang cyberprzemocg oraz
ochrona danych osobowych jest niezwykle istotne;

- upowszechnianie wiedzy dotyczacej problematyki uzaleznien behawioralnych, w tym
wydawanie materiatéw informacyjno-edukacyjnych oraz prowadzenie kampanii spotecznych,
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- utatwienie dostepnosci programéw edukacyjnych dla oséb dorostych dotyczacych problemow
zwigzanych z uzywaniem alkoholu iinnych substancji psychoaktywnych, przeciwdziatajacych
przemocy, promujgacych zdrowy tryb zycia m. in. poprzez preferowanie programow
profilaktycznych w szkotach obejmujgacych oprécz miodziezy takze rodzicéw/ prawnych
opiekundéw; jak bowiem wynika z badan rolg rodzicéw, ich wiedza oraz umiejetnosci pracy
z dzieckiem w zakresie ksztattowania wtasciwych zachowan, jest nadal wiodaca;

- kontynuacja profilaktycznych dziatan alternatywnych, wskazujacych na mozliwosé
atrakcyjnego spedzania wolnego czasu oraz promowania prozdrowotnego stylu zycia;

- prowadzenie kampanii dotyczacych osob nietrzezwych za kierownicg;
- prowadzenie dziatan zwigzanych z ograniczeniem skutkéw pandemii Covid-19.

2. Kontrola punktéw sprzedazy napojow alkoholowych oraz wyrobdéw tytoniowych przez
odpowiednie stuzby powotane do tego celu.

3. Przestrzeganie  przepisow ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz ustawy o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie.

4. Kontynuowanie szkolen iwarsztatow dla ucznidw szkdét podstawowych z zakresu
profilaktyki spotecznej.

5. Kontynuowanie warsztatow dla nauczycieli i wychowawcéw w zakresie tworzenia, realizacji,
monitoringu i ewaluacji programéw profilaktycznych.

6. Prowadzenie szkolen dla cztonkdéw Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
miedzy innymi w zakresie:

a) skutecznej i efektywnej wspétpracy z innymi stuzbami i instytucjami,

b) opracowania, realizacji, monitoringu i ewaluacji Gminnego Programu Profilaktyki oraz
procedury "Niebieskich Kart".

7. Wykorzystanie lokalnych zasobéw do tworzenia koalicji na rzecz ograniczenia problemoéw
alkoholowych, narkomanii i przeciwdziatania przemocy.

Rozdziat 5.
Problemy spoteczne w zwiazku z alkoholizmem i narkomania.

1. Sposérdd licznych problemdw spotecznych jakie wystepujga w naszym kraju problemy
zwigzane z alkoholizmem i narkomania majg szczegdlne znaczenie. Do problemoéw tych mozna
zaliczyc:

1) uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez,
2) uszkodzenia zdrowia osob uzaleznionych,
3) uszkodzenia zdrowia zwigzane z naduzywaniem alkoholu i substancji psychoaktywnych,

4) zaburzenia zycia rodzinnego zwigzane z alkoholem, narkotykami, w tym zjawisko przemocy
w rodzinie,

5) naruszenie prawa przez osoby bedace pod wptywem alkoholu, narkotykow, w tym kierowanie
pojazdem pod wptywem tych srodkow,

6) naruszanie prawa przez osoby handlujgce alkoholem,
7) straty ekonomiczne, uszkodzenia $srodowiska pracy.
2. Do nasilenia wymienionych powyzej probleméw przyczyniajq sie takie czynniki jak:

1) niewystarczajaca wiedza spotecznosci lokalnej w zakresie uzaleznien,
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2) szkodliwe postawy spoteczne wobec probleméw alkoholowych i narkomanii,
3) zbyt duza dostepnos¢ i promocja napojow alkoholowych,
4) wysoki poziom spozycia alkoholu i ryzykowne wzory picia.

3. Realizacja zadania prowadzona jest w formie programu profilaktyki irozwigzywania
problemoéw alkoholowych i przeciwdziataniu narkomanii, ktéry kazdego roku przyjmowany jest
przez rade gminy w formie uchwaty. Kazda gmina w Polsce ma obowigzek posiada¢ taki plan
dziatania. Kluczowg role w rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i przeciwdziataniu narkomanii
na szczeblu lokalnym ustawodawca powierzyt gminnej komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych. Jest ona powotywana w kazdej gminie przez wodjta, burmistrza, prezydenta
miasta. Do ustawowych zadan komisji nalezy m. in.:

1) inicjowanie dziatan w zakresie realizacji zadan wiasnych gminy zwigzanych z profilaktyka
i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych i narkomanii,

2) podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego,

3) opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych pod
wzgledem zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy,

4) kontrola przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz lub podawania
napojow alkoholowych.

Rozdziat 6.
Zrédta finansowania Programu

1. Zrédtem finansowania zadan Programu sg $rodki finansowe z budzetu gminy, pochodzace
z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz $rodki ze sprzedazy
napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy w opakowaniach
jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml (tzw. ,Matpek”).

2. Srodki niewykorzystane w danym roku budzetowym na realizacje zadan okreslonych
w Programie zwiekszg pule $rodkéw w nastepnym roku budzetowym na realizacje zadan
w Programie. Zgodnie <z art. 182 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r., poz. 1119 z p6zn. zm.) S$rodki te
nie mogg by¢ przeznaczone na inne cele.

Rozdziat 7.
Dane statystyczne

Wg stanu na dzien 31 grudnia 2021 roku Gmina Mirostawiec liczyta 5.246 mieszkancow.
Szacuje sie, ze osoby uzaleznione od alkoholu to ok. 2,4% populacji. Przyjmujac to zatozenie
mozna stwierdzi¢, ze okoto 126 osob to osoby uzaleznione. Zatem jeszcze liczniejsza grupe
stanowig osoby zyjace w tych rodzinach (wspotmatzonkowie, rodzice, dzieci itp.). Z danych
Posterunku Policji w Mirostawcu wynika, ze w 2021 roku Policja przeprowadzita 137 interwencji
domowych, z czego 26 to interwencje dotyczace przemocy a 59 interwencji to takie gdzie
sprawca byl nietrzezwy. Policja zatozyta 23 Niebieskie Karty. Naruszenie prawa przez osoby
bedace pod wptywem alkoholu w stosunku do podejrzanych ogétem przedstawia sie nastepujaco:

i Nieletni W tym Podejrzani dorosli W tym
Rodzaj czynu p . . B} . L
ogodtem nietrzezwi ogdtem nietrzezwi
Kodeks karny 4 0 33 9
Kodeks wykroczen 0 0 108 22
Ogétem 4 0 141 31
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Policja zatrzymata 9 kierowcow bedacych pod wptywem alkoholu. Zatrzymano 2 kierowcow
bedacego pod wptywem narkotykow. Wypadki z udziatem nietrzezwych - 0, zatrzymani do
wytrzezwienia - 7 osoéb.

O dostepnosci napojow alkoholowych $wiadczy liczba punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych. W gminie Mirostawiec liczba ta ogétem wynosi 23, w tym:

1) 13 punktéw do spozycia alkoholu poza miejscem sprzedazy, co wg zawartosci alkoholu
przedstawia sie nastepujgco:

-do4,5% - 13,
-o0od4,5%do 18 % - 11,
- powyzej 18 % - 12,

2) 10 punktéw do spozycia alkoholu w miejscu sprzedazy, co wg zawartosci alkoholu
przedstawia sie nastepujgco:

-do4,5% -9,
-0d 4,5% do 18 % - 2,
- powyzej 18 % - 2.
2. Jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych przypada na okoto 228 osdb.

Rozdziat 8.
Stan zasobow

1) Posterunek Policji w Mirostawcu,

2) Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Mirostawcu,

3) Miejsko — Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych w Mirostawcu,
4) Szkota Podstawowa w Mirostawcu,

5) Szkota Podstawowa w Piecniku,

6) Przedszkole ,Stoneczko” w Mirostawcu,

7) Oddziat Zamiejscowy Przedszkola , Stoneczko" w Mirostawcu Gornym,
8) zaktady opieki zdrowotnej w Mirostawcu,

9) organizacje pozarzadowe,

10) Parafie,

11) Osrodek Kultury w Mirostawcu,

12) Biblioteka Publiczna w Mirostawcu,

13) Zespdt Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
14) Bezptatny Punkt Porad Prawnych w Mirostawcu,

15) Ztobek Bajkowo w Mirostawcu.

1. Wazna role w profilaktyce i przeciwdziataniu alkoholizmowi petnig Swietlice. Do $wietlic tych
uczeszcza ogdtem 120 dzieci.

W Osrodku Kultury w Mirostawcu prowadzono Punkt Konsultacyjny przez specjaliste terapii
uzaleznien. Punkt dziatat w kazdy 2 i 4 poniedziatek miesigca w godzinach 15.30 - 18.30.

Z pomocy terapeutycznej w 2021 roku skorzystato:
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- osoby uzaleznione - 77 0s6b (porady, konsultacje, motywowanie do leczenia),
- wspotuzaleznione - 8 oséb (porady),
- sprawcy przemocy - 4 osoby (porady).

Sposrdd wszystkich oséb 3 osoby zostaty zmotywowane do podjecia terapii.

Oprocz zasobdéw gminy mieszkancy majg mozliwos$¢ korzystania z pomocy placowek i grup
samopomocowych funkcjonujacych w Watczu:

1) Punktu Konsultacyjnego dla o0sd6b uzaleznionych, wspoétuzaleznionych i ofiar przemocy
w rodzinie przy NZOZ Poradnia Zdrowia Psychicznego i Uzaleznien, ul. KosSciuszkowcéw 10,
w ktérym zatrudnieni sg: specjalista psychologii klinicznej, psycholog - certyfikowany
psychoterapeuta uzaleznien, psycholog w procesie szkolenia do uzyskania certyfikatu
psychoterapeuty.

Udzielono tgcznie 60 porad, gdzie:
- 43 porady dla 17 oséb uzaleznionych od alkoholu,

- 9 porad dla 9 oséb - cztonkdw rodzin oséb uzaleznionych od alkoholu lub naduzywajacych
alkoholu,

- 8 porad dla 8 oséb w zwigzku z trudnosciami zyciowymi, adaptacyjnymi, finansowymi -
gdzie w wiekszosci przypadkéw ,w tle” byty wspétistniejace problemy alkoholowe - witasne
lub w rodzinie.

2) Punktu Konsultacyjnego i Interwencji Kryzysowej w Watczu przy Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie, gdzie udzielano konsultacji i porad dotyczacych spraw przemocy w rodzinie,
uzaleznien oraz rozwigzywania sytuacji kryzysowych mieszkancom Gminy Mirostawiec,
w tym:

- pomoc terapeutyczna dla oséb uzaleznionych i ich rodzin - z pomocy skorzystato 11 osdb,

- realizacja programu terapeutycznego dla ofiar przemocy i sprawcow przemocy w rodzinie -
Zz pomocy skorzystato 16 osob.

Rozdziat 9.
Cele Programu

1) Zapobieganie powstawaniu probleméw alkoholowych i narkomanii na terenie gminy.

2) Podniesienie $wiadomosci spotecznosci lokalnej, w tym dzieci i mtodziezy z zakresu problemu
alkoholizmu, narkomanii i uzaleznien behawioralnych.

3) Budowanie wsparcia dla dziatan na rzecz przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii
i uzaleznien behawioralnych.

4) Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej iedukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii
oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i milodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych.

Rozdziat 10.
Zadania do realizacji

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla 0s06b uzaleznionych
i wspotuzaleznionych oraz udzielanie rodzinom z problemem  alkoholowym  pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie. Dziatanie:
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1) prowadzenie punktu konsultacyjnego w Os$rodku Kultury w Mirostawcu (udzielenie
specjalistycznego wsparcia i poradnictwa psychologicznego dla oséb uzaleznionych
i wspotuzaleznionych oraz opieki terapeutycznej dla mieszkancéw Gminy Mirostawiec),

2) zakup dodatkowych ustug w Poradni Zdrowia Psychicznego i Uzaleznien w Watczu NZOZ
Punkt Konsultacyjny dla Uzaleznionych, Wspoétuzaleznionych i Ofiar Przemocy w Rodzinie na
udzielanie $wiadczen zdrowotnych, w zakresie uzaleznienia od alkoholu iinnych substancji
psychoaktywnych oraz terapii osdb wspdtuzaleznionych i dotknietych przemoca w rodzinie.
Zadania Punktu:

- udzielanie wsparcia psychospotecznego,

- wstepna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie,

- terapia dla 0sob uzaleznionych, wspoétuzaleznionych i ofiar przemocy w rodzinie,
- programy edukacyjno - korekcyjne dla sprawcéw przemocy w rodzinie,

- ,pilotowanie” probleméw o0sob uzaleznionych, wspédtuzaleznionych i ofiar przemocy
w rodzinie, wymagajacych dalszego skierowania tych oséb do witasciwych instytucji (policja,
pomoc spoteczna itp.),

- prowadzenie sesji rodzinnych,
- kierowanie dzieci z rodzin dysfunkcyjnych do s$wietlic czy innych zajec¢ pozalekcyjnych,

- kierowanie oséb wymagajacych szczegdlnej opieki do poradni specjalistycznych (Poradnia
Zdrowia Psychicznego w Watczu, Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Watczu),

- wspotpraca z kuratorami sadowymi, pedagogami szkolnymi, pomoca spoteczng w zakresie
udzielania wtasciwej pomocy,

- psychoedukacja i motywowanie o0sob uzaleznionych do zaprzestania picia i podjecia
leczenia odwykowego.

3) zapewnienie dostepu do pomocy terapeuty ds. uzaleznien i do pomocy prawnej poprzez:

a) dofinansowanie Punktu Interwencji Kryzysowej w Watczu dziatajacym przy PCPR w Watczu.
Zadania Punktu:

- pomoc terapeutyczna dla uzaleznionych i ich rodzin;
- pomoc terapeutyczna dla ofiar przemocy i sprawcow przemocy w rodzinie,
- pomoc prawna dla oséb ofiar przemocy w rodzinie.

b) Punkt Konsultacyjny w Mirostawcu - specjalista terapeuta udzielajgcy wsparcia osobom
uzaleznionym i wspotuzaleznionym.

2. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemdéw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii
oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Dziatania w zakresie uzaleznien behawioralnych dotycza tylko dziatalnosci informacyjnej,
edukacyjnej i szkoleniowej:

1) realizacja w placéwkach oswiatowych i w $wietlicach programoéw profilaktycznych dla dzieci
i mtodziezy z zakresu uzaleznien i przemocy w rodzinie,
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2) promocja zdrowego stylu zycia przy wykorzystaniu placdwek oswiatowych i osrodka kultury,
w tym prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych, wtym zaje¢ sportowych bedacych integralng
czescig programoéw profilaktycznych,

3) udzielanie pomocy i wsparcia rodzicom, ktoérych dzieci pijg alkohol - rozpowszechnianie
telefondéw zaufania: ,Niebieska Linia” i ,Pomaranczowa Linia”,

4) dystrybucja materiatdw informujacych o mozliwosciach uzyskania pomocy w przypadku
problemoéw alkoholowych, narkomanii, przemocy w rodzinie oraz uzaleznien behawioralnych
(ulotki, informacja na stronach internetowych instytucji, dziatalnos$¢ pracownikéw socjalnych,
Policji, oswiaty, parafii, itp.),

5) prowadzenie dziatalnosci informacyjno - edukacyjnej skierowanej do spotecznosci lokalnej
oraz do rodzin, w ktdrych wystepuje problem alkoholowy, narkomania, przemoc w rodzinie
oraz uzaleznienia behawioralne (broszury, ulotki, informacje na stronach internetowych, itp.),

6) podejmowanie przez stuzbe zdrowia czynnosci zmierzajacych do zastosowania wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego
(wspotpraca z MGKRPA),

7) upowszechnianie informacji o zadaniach zespotu interdyscyplinarnego do spraw
przeciwdziatania przemocy w rodzinie io =zadaniach komisji rozwigzywania problemoéw
alkoholowych,

8) wspieranie pracy interdyscyplinarnego zespotu do spraw przemocy w rodzinie, w tym
dziatania na rzecz podnoszenia kwalifikacji cztonkow zespotu,

9) realizacja programoéow dla rodzicow przygotowujacych ich do wychowywania dzieci bez
stosowania przemocy i radzenia sobie z trudnymi sytuacjami w procesie wychowania dzieci.

3. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen ioséb fizycznych stuzacych
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych. Dziatania poprzez:

1) nawigzanie wspotpracy z Kosciotem Katolickim w zakresie dziatan na rzecz przeciwdziatania
nietrzezwoéci kierowcéw, przy udziale policjantdw, w obchodach Dnia Swietego Krzysztofa —
patrona kierowcow,

2) akcje Policji prowadzone na rzecz trzezwosci kierowcédw (zakup materiatdw promocyjnych),

3) wspotpraca z Policja, pomoca spoteczng, placdwkami oswiatowymi, stuzbg zdrowia, itp.
w zakresie promocji i realizacji zadan z zakresu profilaktyki irozwigzywania problemoéw
alkoholowych i przeciwdziataniem narkomanii,

4) zainicjowanie wspdlnych szkolen z zakresu profilaktyki irozwigzywania probleméw
alkoholowych i przeciwdziataniu narkomanii takich stuzb jak: Policja, pomoc spoteczna,
placéwki oswiatowe, stuzba zdrowia i innych.

Rozdziat 11.
Zadania Miejsko - Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Mirostawcu

1) Podejmowanie czynnos$ci zmierzajacych do ustalenia zastosowania wobec osoby uzaleznionej
od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,

2) Pokrywanie kosztdw wydania opinii przez biegtych sadowych (psychiatre i psychologa)
orzekajacych na zlecenie MGKRPA w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,

3) Pokrywanie kosztow optat sadowych, w zwigzku ze zioZzeniem wniosku o poddanie sie
leczeniu odwykowemu,

4) Kontrolowanie zasad prowadzenia reklamy i promocji napojow alkoholowych,
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5) Kontrolowanie dostepnosci alkoholu, w zakresie przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu
osobom nieletnim,

6) Stosowanie procedury , Niebieskiej Karty”,

7) Udziat przedstawiciela MGKRPA w pracach zespotu interdyscyplinarnego do spraw
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Rozdziat 12.
Zasady wynagradzania czilonkow Miejsko — Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych
1. Dziatalnos¢ Miejsko - Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
w Mirostawcu finansowana jest ze $rodkdw przeznaczonych na realizacje Programu. Za udziat

w pracach komisji przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 10% aktualnie obowigzujacego
minimalnego wynagrodzenia za prace, za kazde posiedzenie.

2. Ustala sie wynagrodzenie dla Sekretarza Komisji w formie ryczaltu miesiecznego
w wysokosci 25% aktualnie obowigzujgcego minimalnego wynagrodzenia za prace (prowadzenie
biura Komisji).

3. Okresla sie stawke za 1 km przebiegu pojazdu w podrézy stuzbowej pojazdem
samochodowym niebedacym wiasnosciag gminy dla czionkéw Komisji w wysokosci 0,82 zt bez
wzgledu na pojemnos¢ skokowgq silnika.

Rozdziat 13.
Zasady funkcjonowania swietlic

1. Celem dziatania S$wietlic jest przede wszystkim wspieranie rodziny w procesie
przygotowywania dzieci i mtodziezy do samodzielnego zycia, ksztattowania wiasciwych postaw
spotecznych poprzez objecie ich w czasie wolnym od zaje¢ szkolnych opiekg oraz zajeciami
edukacyjnymi i profilaktycznymi, ze szczegélnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy zagrozonych
wykluczeniem spotecznym, pochodzacych zrodzin ubogich, posiadajagcym problemy
wychowawcze oraz inne dysfunkcje spoteczne.

2. Swietlice funkcjonuja w ramach struktury Osrodka Kultury w Mirostawcu w takich
miejscowosciach jak: Mirostawiec, Mirostawiec Goérny, Piecnik, Jabtonowo, Bronikowo, Hanki,
Préchnowo, Orle, Jadwizyn.

3. Swietlice funkcjonujg w oparciu o baze lokalowg $wietlic wiejskich.
4. Swietlice realizujg nastepujace zadania wobec dzieci:

1) wspoétudziat w procesie wychowania,

2) zapewnienie opieki,

3) pomoc w hauce,

4) organizacja czasu wolnego,

5) tworzenie warunkow sprzyjajacych rozwojowi zainteresowan i wypetnianiu obowigzkow
szkolnych,

6) wspotpraca z rodzicami i szkotg w procesie wychowania,
7) promocja zdrowego stylu zycia, realizacja kampanii profilaktycznych,
8) dozywianie poprzez prowadzenie zaje¢ kulinarnych,

9) zaspokajanie potrzeb emocjonalnych kompensujacych braki wynikajace z dysfunkcyjnosci
rodzin i $rodowiska.
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5. W celu realizacji zadan w $wietlicach zatrudniani sa instruktorzy. Swietlice realizujace
dziatania opiekunczo - wychowawcze mogq takze opiera¢ sie na wolontariacie oraz osobach
odbywajacych staze i praktyki studenckie.

6. W wykonywaniu swoich zadan swietlice wspotpracujq z:
1) rodzicami wychowankow,
2) $rodowiskiem lokalnym,
3) samorzadem i jego jednostkami organizacyjnymi,
4) organizacjami spotecznymi,
5) wolontariatem,
6) w zaleznosci od potrzeb z innymi podmiotami.

7. Nadzér nad swietlicami sprawuje Dyrektor Osrodka Kultury w Mirostawcu, ktéry kieruje,
organizuje i koordynuje ich dziatalnos¢ i jest bezposrednim przetozonym zatrudnianych w nich
pracownikow.

8. W celu realizowania zadan przez $wietlice Dyrektor Osrodka Kultury wspoétpracuje z Miejsko
- Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Mirostawcu.

9. Utrzymanie obiektow swietlic finansowane jest z budzetu gminy.

10. Koszty zwigzane z biezgcg dziatalnoscig Swietlic pokrywane sa z budzetu gminy ze
srodkow pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,
przy czym koszty te obejmuja:

1) koszt zatrudnienia instruktora,
2) inne wydatki zwigzane z dziatalnoscig $wietlic, w szczegélnosci:
- zakupy materiatdow niezbednych do merytorycznej dziatalnosci np. pomoce dydaktyczne,
- inne wydatki zwigzane z dziatalnoscig Swietlic.
11. Dziatalnos¢ swietlic moze by¢ wspierana ze srodkow pozabudzetowych gminy.

12. Swietlice czynne sq wedtug harmonogramu ustalonego przez Dyrektora Os$rodka Kultury
w Mirostawcu, uwzgledniajacego potrzeby wychowankdw oraz zabezpieczenie kadrowe. W roku
2022 dziatalno$¢ s$wietlic, uzalezniona bedzie réwniez od sytuacji epidemiologicznej zwigzanej
z rozprzestrzenianiem sie wirusa
SARS-COV-2.

13. Zajecia w Swietlicach przewidziane sg dla dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym, przy czym
zaklada sie, ze w sytuacjach szczegdlnie uzasadnionych istnieje mozliwo$¢ przyjecia dziecka
w innym wieku.

14. Pobyt w $wietlicach jest bezptatny.

15. Uczestnictwo w zajeciach swietlic wymaga zgody opiekuna prawnego dziecka.
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16. Program zostat pozytywnie zaopiniowany przez cztonkéw Miejsko - Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych na posiedzeniu w dniu 15 marca 2022 r.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej

Piotr Czech
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